
 

Szczegółowe składnik potraw dostępne do wglądu u Pani Kierownik Restauracji „Wena” 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU MENU 

10.08.2020r. 

Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem,  dżemem truskawkowym ,  marchewki  , herbata 

/kakao                                               (1-Zboża zawierające gluten ,7- mleko i produkty pochodne )  

Sok jabłkowy  ,  pałeczki kukurydziane  

    

Zupa : Rosół z makaronem  

II Danie : Risotto z warzywami i mięsem drobiowym  
(1- Zboża zawierające gluten ) 

Pieczywo chrupkie z szynką ,pomidorkiem , herbata owocowa/kawa 

zbożowa 
 ( 1 zboża zawierające gluten , 7- mleko i produkty pochodne ) 

11.08.2020r. 

Wtorek 

Śniadanie 

 

 

II śniadanie 

 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Chleb orkiszowy z masłem , parówki z szynki , pomidorki , herbata/kawa 

zbożowa                                     (1-Zboża zawierające gluten , 7 – mleko i produkty pochodne ) 

 

Arbuz   , herbata 

 

ZUPA :  Brokułowa  

II Danie : Kotleciki jajeczne , ziemniaki , kapusta na gorąco  
( 1 – zboża zawierające gluten , 3 – jaja i produkty pochodne , 7 mleko i produkty pochodne )  

 

Rogaliki z nadzieniem owocowym, herbatka malinowa/kakao  
  ( 1- zboża zawierające gluten , 7 – mleko produkty pochodne , 3 – jaja i produkty pochodne  ) 

 

12.08.2020r.  

Środa 

 

Śniadanie 

 

 

II śniadanie 

 

 

Obiad 

 

 

  Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , białym twarogiem  , szczypiorkiem  , herbata/ kawa 

zbożowa                                   ( 1 – zboża zawierające gluten , 7 mleko i produkty pochodne )  

Winogrona  ,  herbata owocowa  

 

Zupa:  Fasolowa z grzankami  

II Danie :  Bitki wieprzowe , kasza jęczmienna , surówka z kapusty 

pekińskiej                                      (1 – zboża zawierające gluten , 7 – mleko i produkty pochodne )  

 

Bułeczka śniadaniowa , żurawina suszona   , herbatka /kawa zbożowa                          
( 1 – zboża zawierające gluten , 7 – mleko i produkty pochodne )  

 

13.08.2020r. 

Czwartek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Chałka z masłem , serem żółtym , rzodkiewka , kakao /herbata  
( 1- zboża zawierające gluten , 7 – mleko i produkty pochodne) 

Mix warzyw ( marchew , papryka, ogórek  zielony )  

 

Zupa : Gulasz z kaszą jaglaną  

II Danie:  Kluski ze śliwkami , masło , cukier  
( 7- mleko i produkty pochodne  1- zboża zawierające gluten)   

 

Bułka kajzerka z masłem  , pieczonym schabem w ziołach , pomidorki,  

Kawa zbożowa /herbata                                       (1 – zboża zawierające gluten , 7 – mleko i 

produkty pochodne )  

 

14.08.2020r. 

Piątek 

Śniadanie 

 

II Śniadanie 

 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Płatki kukurydziane z mlekiem  
(7 – mleko i produkty pochodne ) 

Jabłka , marchewki ,  herbata 

 

Zupa :  Barszcz zabielany  

II Danie : Filet z mintaja , ziemniaki , marchewka zasmażana  
( 7- mleko i produkty pochodne 1- zboża zawierające gluten )  

 

Rogalik z masłem, pasta śliwkową   , kawa zbożowa /herbata  
( 1 – zboża zawierające gluten , 7 – mleko i produkty pochodne ) 

 


