
Jadłospis 2 – 6 styczeń
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	Data
	Rodzaj posiłku
	Menu

	02.01
Poniedziałek
	Śniadanie

II śniadanie 
	Bułka kanapkowa z masłem , serkiem waniliowym , herbata malinowa                      ( gluten , mleko i jego pochodne)
Sok banan-marchew-jabłko 

	
	obiad
	Zupa: 
	Pomidorowa z lanym ciastem

	
	
	II danie:   
	Duszonki z marchewką , kapustą i kiełbasą

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten, jajo; II danie: gluten

	
	podwieczorek
	Banany , pieczywo ryżowe z miodem , herbata /kawa zbożowa

	03.01
[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Wtorek
	Śniadanie

II śniadanie
	Chleb z masłem , parówki , pomidorki , keczup , herbata /kawa zbożowa
( gluten , mleko i jego pochodne)
Mix owoców

	
	obiad
	Zupa: 
	Grochówka z ziemniakami i kiełbasą

	
	
	II danie:
	Kopytka z masłem i cukrem pudrem

	
	
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Alergeny:
	zupa – seler, gluten,; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo

	
	podwieczorek
	[bookmark: _GoBack]Ślimaczki z ciasta francuskiego z serem , szynką , pomidorkiem , zieloną cebulką , herbata /kawa zbożowa                   ( gluten , mleko i jego pochodne)

	04.01
Środa
	Śniadanie

II śniadanie
	 Płatki kukurydziane z mlekiem 

Mix owoców                                                         ( gluten , mleko i jego pochodne)

	
	obiad
	Zupa: 
	Krem z zielonego groszku z grzankami ziolowymi

	
	
	II danie:
	Kotlet mielony , ziemniaki , sałatka colesław

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, mleko i jego pochodne: II danie: jajo, gluten

	
	podwieczorek
	 Jabłka zapiekane z dżemem truskawkowym , herbata

	05.01
Czwartek




	Śniadanie

II śniadanie
	Chałka z masłem, serem żółtym , rzodkiewka  , herbata/kawa zbożowa                            (gluten , mleko i jego pochodne)
Mix warzyw

	
	obiad
	Zupa: 
	Zupa krem z porów i ziemniaków z groszkiem ptysiowym

	
	
	II danie: 
	Kotlecik schabowy, ziemniaczki, kapusta zasmażana

	
	
	Alergeny:
	zupa – seler, jajo, gluten, mleko: II danie: jajo, gluten,mleko

	
	
podwieczorek
	Legumina z galaretką i owocami , herbata  /woda                                                                 (mleko i jego pochodne,)

	06.01
[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Piątek
	Śniadanie

II śniadanie
	
ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI

	
	obiad
	Zupa: 
	


	
	
	II danie: 
	


	
	
	Alergeny:  
	


	
	podwieczorek
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