Jadlospis 16 - 20 styczen

Data Rodzaj Menu
positku
16.01 ) Butka kanapkowa z mastem , delikatnym serkiem twarogowym z
Poniedziatek | Shiadanie rzodkiewka , herbatka
(gluten, mleko i jego pochodne)
IT $niadanie
Sok marchwiowo — jabtkowo — bananowy /woda ,
Zupa: Pomidorowa z ryzem
obiad Il danie: |[Pierogi z migsem okra_s_zane cebulka (452?) _
Alergeny: | zupa — seler, gluten, mleko i jego pochodne; Il danie: gluten, mleko i jego
pochodne
podwieczorek | Pieczywo ryzowe z powidtami §liwkowymi , herbata / kawa zbozowa
17.01 Sniadanie | Chleb orkiszowy z mastem , paréwki ,pomidorki , keczup , herbata /kawa
Wtorek zbozowa (glueten , mleko i jego pochodne)
II $niadanie | Mix owocoOw
Zupa: Krupnik z mieskiem drobionym i warzywami
obiad Il danie: | Placuszki dyniowe z cynamonem , cukier puder
Alergeny: zupa — seler, jajo, gluten ; Il danie: gluten, jajo
podwieczorek | Kasza kus kus z musem mleczno — owocowym , herbata / woda
18.01 Sniadanie | Chleb graham z matem , pasztetem , ogérkiem kiszonym . herbata / kawa
Sroda zbozowa (gluten , mleko i jego pochodne)
II $niadanie | Mix warzyw
Zupa. Krem z por6éw i ziemniakow z groszkiem ptysiowym
obiad Il danie: | Nugetsy z kurczaka , ziemniaki , satatka z bialem kapusty ze
szczypiorkiem
Alergeny: zupa — seler, gluten,; 11 danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne
podwieczorek Kotacz droZ_dZowy ze s'l_iwkami , herbata
(gluten, mleko i jego pochodne, jajo)
19.01 $niadanie | Chleb baltonowski z mastem szynka , pomidorkiem , herbata /kawa
Czwartek zbozowa
L. . (gluten, mleko i jego pochodne)
II $niadanie | Mix owocow
Zupa: Kalafiorowa z drobnym makaronem
obiad Il danie: |Leczo z paprykg , pomidorami i kietbasg , pieczywo
Alergeny: zupa — seler, jajo, gluten; Il danie: jajo, mleko i jego pochodne
podwieczorek Mandarynki (2szt) , chrupki kukurydziane , herbata /woda)
2Q.01 $niadanie | Ptatki kukurydziane z mlekiem
qutek (gluten , mleko i jego pochodne )

II sniadanie

Mix owocoOw

obiad

Zupa: Krem z dyni z groszkiem ptysiowym

Il danie: |Filet z dorsza zapickany z serem , ziemniaki , surowka z
kiszonej kapusty

Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne, ; Il danie: ryba, jajo, gluten

podwieczorek

Rogalik z mastem , dzemem truskawkowym , herbata / kawa zbozowa
(gluten , mleko i jego pochodne )




