Jadlospis 23 - 27 styczen

Data Rodzal Menu
positku
23.01 ) Butka kanapkowa z mastem , delikatnym serkiem waniliowym z
Poniedziatek | Shiadanie rzodkiewka , herbatka
(gluten, mleko i jego pochodne)
II $niadanie
Sok marchwiowo — jabtkowo — bananowy /woda ,
Zupa: Krem z warzyw z grzankami ziolowymi
obiad Il danie: | Duszonki z marchewka , kapustg i kietbasg
Alergeny: | zupa — seler, gluten, jajo ; Il danie: gorczyca
podwieczorek | Pieczywo ryzowe z powidtami §liwkowymi , herbata / kawa zbozowa
24.01 Sniadanie | Chleb baltonowski z mastem , szynka , pomidorkiem , herbata /kawa
Wtorek zbozowa (glueten , mleko i jego pochodne)
II $niadanie | Mix owocoOw
Zupa. Grochéwka z kietbasg ziemniakami
obiad Il danie: |Kopytka z mastem i cukrem
Alergeny: zupa — seler gorczyca ; 1l danie: gluten, jajo , mleko i jego pochodne
podwieczorek | Mini rogaliki z nadzieniem owocowym , herbata / woda
25.01 Sniadanie | Chleb graham z matem , pasztetem , ogérkiem kiszonym . herbata / kawa
Sroda zbozowa (gluten , mleko i jego pochodne)
II $niadanie | Mix owocow
Zupa: Roso6t z makaronem
obiad Il danie: | Kotlet mielony , ziemniaki , klasyczne buraczki
Alergeny: zupa — seler, gluten,jajo; Il danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne
podwieczorek Slimaczki cynamonowe , herbata /woda
(gluten, mleko i jego pochodne, jajo)
26.01 Sniadanie | Tosty z serem , szynka , pomidorkiem , herbata /kawa zbozowa
Czwartek (gluten , mleko i jego pochodne)
II $niadanie Mix warzyw
Zupa: Barszcz zabielany z ziemniakami
obiad Il danie: |Risotto z kurczal_<i_em I warzywami _ _
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne ; Il danie:gluten, mleko i jego
pochodne
podwieczorek Banany , chrupki kukurydziane , herbata /woda)
27.01 $niadanie Platki kuqudziane z mlekiem
qutek (gluten , mleko i jego pochodne )

II $niadanie

Mix owocOw

obiad

Zupa: Rozgrzewajaca zupa z soczewica
Il danie: | Domowa mini pizza z serem i szynka
Alergeny: zupa — seler, , ; Il danie:, jajo, gluten

podwieczorek

Rogalik z mastem , dZzemem truskawkowym , herbata / kawa zbozowa
(gluten , mleko i jego pochodne )




