Jadlospis 17 — 21 pazdziernik

Data Rodzaj Menu
positku
17.10 Sniadanie | Butka kanapkowa z mastem , serkiem twarogowym z rzodkiewka , herbata
oniedziaie awa zbozowa (gluten, mleko i jego pochodne )
Poniedziatek Kk boz
I $niadanie | Sok banan-marchew-jabtko
Zupa: Jarzynowa z brukselka, ziemniakami i fasolka szparagowg
obiad Il danie: |Pierogi z migsem okraszone cebulka (4 szt.)
Alergeny: | zupa — seler,; 1l danie: gluten
podwieczorek | Pieczywo ryzowe z miodem , borowki , herbata (rabarbar- truskawka)
18.10 Sniadanie | Butka kajzerka z mastem , szynka , pomidorkiem , herbata / kawa zbozowa
Wtorek (gluten, mleko i jego pochodne)
11 $niadanie | M1X owocOwW
Zupa: Krupnik z migskiem drobiowym i ziemniakami
obiad Il danie: | Racuchy z bananami posypane cukrem pudrem
Alergeny: zupa — seler gluten,; Il danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo
podwieczorek Jogurt naturalny z ptatkami musli , herbata z cytryna
(gluten , mleko i jego pochodne)
19.10 Sniadanie | Chleb graham z mastem , pasztetem , ogérkiem kiszonym , herbata/ kawa
Sroda zbozowa (gluten , mleko i jego pochodne )
II $niadanie | Mix owocow
Zupa: Krem z zielonego groszku z grzankami ziotowymi
obiad Il danie: | Pieczone drumstiki z kurczaka, ziemniaczki, satatka z biatej
kapusty ze szczypiorkiem
Alergeny: zupa — seler, gluten,; 1l danie:, mleko i jego pochodne
podwieczorek Clast(_) ucierane z Jablkaml. posypane cukrem pudrem , herbata migtowa
(mleko i jego pochodne, gluten, jajo)
20.10 Sniadanie | Tosty z serem i szynka , papryka , herbata malinowa/ kawa zbozowa
Czwartek (gluten , mleko i jego pochodne )
Il $niadanie | MIX Warzyw
Zupa: Ogorkowa z ryzem
obiad Il danie: | Kotlecik z schabowy, ziemniaczki, buraczki
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne; Il danie: gluten, jajo,
. Buteczka z pasta twarogowa z tunczykiem, pomidor , herbata malinowa
podwieczorek (ryba, gluten, mleko i jego pochodne )
21.10 Sniadanie | Ptatki kukurydziane z mlekiem
Piatek (gluten, mleko i jego pochodne)

II $niadanie

Mix owocoOw

obiad

Zupa.: Zupa krem z porow i ziemniakow z groszkiem ptysiowym
Il danie: | Makaron w sosie $§mietanowym z szynkg i brokutem
Alergeny: zupa — seler, jajo, gluten; 11 danie: jajo, gluten, mleko i jego pochodne

podwieczorek

Kasza kuskus z musem owocowym , herbata migtowa

(gluten , mleko i jego pochodne)




