Przedszkole

Cieszyn, 17.08.2022
Jadlospis 22 — 26 sierpien

Data Rodzaj Menu
positku
22.08 Sniadanie | Butka kanapkowa z mastem ,serkiem topionym kremowym , szczypiorek ,
Poniedziatek herbata /kakao (gluten , mleko i jego pochodne )
IT $niadanie | Herbatniki , sok jablkowy / woda
Zupa: Krem z cukinii z grzankami
obiad Il danie: | Fasolka po bretonsku z kietbaska, pieczywo
Alergeny: | zupa - seler, ; Il danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne
podwieczorek | Jogurt naturalny z ptatkami musli , boroéwki , herbata / woda
23.08 Sniadanie | Butka kajzerka z mastem , szynka , pomidorki , herbata / kawa zbozowa
Wtorek (gluten , mleko i jego pochodne )
1I éniadanie | Mix owocow , herbata / woda
Zupa: Neapolitanska z migsem mielonym i ziemniakami
obiad Il danie: | Pierogi leniwe z sosem jagodowym (_ 4sz7t.) _
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne,; 11 danie: gluten, mleko i jego
pochodne
. Slimaczki z ciasta francuskiego z szynka ,serem , zielona cebulka ,
podwieczorek ; . :
pomidorki , herbata / kawa zbozowa
24.08 Sniadanie | Chleb graham z mastem , pasztetem , ogérkiem kiszonym , herbata / kawa
Sroda zbozowa (gluten , mleko i jego pochodne )
11 $niadanie | Mix owocow , herbata / woda
Zupa: Pomidorowa z ryzem
obiad Il danie: | Nugetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria
Alergeny: zupa — seler, ; 1l danie:, gluten, jajo, mleko i jego pochodne
podwieczorek | Ciasto marchewkowe (gluten, jajo, mleko i jego pochodne)
25.08 Sniadanie | Chleb baltonowski z mastem , pasta z rybng , papryka , herbata kawa
Czwartek zbozowa  (gluten, mleko i jego pochodne )
II $niadanie | Mix_warzyw , herbata / woda
Zupa: Roso6t z makaronem
obiad Il danie: | Pulpety w sosie koperkowym, kasza jeczmienna, buraczki
klasyczne
Alergeny: zupa — seler, jajo, gluten,; Il danie: gluten
podwieczorek Andruty z kremem czekoladowym (mleko i jego pochodne, gluten)
26.08 Sniadanie | Ptatki kukurydziane z mlekiem (gluten ,mleko i jego pochodne )
Pigtek ) .
1l éniadanie | Mix owocow , herbata / woda
Zupa.: Grysikowa z warzywami
obiad Il danie: | Filet z miruny panierowany, ziemniaczki, satatka z pomidorow
z cebulka
Alergeny: zupa — seler, gluten; 11 danie: ryba, jajo, gluten,

podwieczorek

Rogalik z maslem , dZzemem truskawkowym , herbata / kawa zbozowa




