
Przedszkole        Cieszyn, 17.08.2022 

Jadłospis 22 – 26 sierpień 
  

Data 
Rodzaj 

posiłku 
Menu 

22.08 

Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Bułka kanapkowa z masłem ,serkiem topionym kremowym , szczypiorek , 

herbata /kakao          ( gluten , mleko i jego pochodne ) 

Herbatniki , sok jabłkowy / woda 

obiad 

Zupa:  Krem z cukinii z grzankami 

II danie:    Fasolka po bretońsku z kiełbaską, pieczywo 

Alergeny:   zupa – seler, ; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne 

podwieczorek Jogurt naturalny z płatkami musli , borówki , herbata / woda  

23.08 

Wtorek 

Śniadanie  

 

II śniadanie 

Bułka kajzerka z masłem , szynką , pomidorki , herbata / kawa zbożowa  
( gluten , mleko i jego pochodne )  

Mix owoców , herbata  / woda 

obiad 

Zupa:  Neapolitańska z mięsem mielonym i ziemniakami 

II danie: Pierogi leniwe z sosem jagodowym ( 4szt.) 
Alergeny: zupa – seler, mleko i jego pochodne,; II danie: gluten, mleko i jego 

pochodne 

podwieczorek 
Ślimaczki z ciasta francuskiego z szynką ,serem , zielona cebulka , 

pomidorki  , herbata / kawa zbożowa  

24.08 

Środa 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 Chleb graham z masłem , pasztetem , ogórkiem kiszonym , herbata / kawa 

zbożowa    ( gluten , mleko i jego pochodne )  

Mix owoców , herbata / woda 

obiad 

Zupa:  Pomidorowa z ryżem 

II danie: Nugetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria 

Alergeny:   zupa – seler, ; II danie:, gluten, jajo, mleko i jego pochodne 

podwieczorek Ciasto marchewkowe (gluten, jajo, mleko i jego pochodne) 

25.08 

Czwartek 

 

 

 

 

Śniadanie 

 

 II śniadanie 

Chleb baltonowski z masłem , pastą z rybną , papryka , herbata kawa 

zbożowa     ( gluten , mleko i jego pochodne )  

Mix warzyw , herbata / woda  

obiad 

Zupa:  Rosół z makaronem 

II danie:  Pulpety w sosie koperkowym, kasza jęczmienna, buraczki 

klasyczne 
Alergeny: zupa – seler, jajo, gluten,; II danie: gluten 

 

podwieczorek 
Andruty z kremem czekoladowym  (mleko i jego pochodne, gluten) 

26.08 

Piątek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Płatki kukurydziane z mlekiem   ( gluten ,mleko i jego pochodne ) 

 

Mix owoców , herbata / woda 

obiad 

Zupa:  Grysikowa z warzywami 

II danie:  Filet z miruny panierowany, ziemniaczki, sałatka z pomidorów 

z cebulka 
Alergeny:   zupa – seler, gluten;  II danie: ryba, jajo, gluten,  

podwieczorek  Rogalik z masłem , dżemem truskawkowym , herbata / kawa zbożowa  
 

 


