Jadlospis 6 — 10 czerwiec

Data Rodzaj Menu
positku
06.06 Sniadanie | Butka kanapkowa z mastem serkiem topionym , rzodkiewka , herbata /
Poniedziatek kawa zbozowa (gluten , mleko i jego pochodne )
I $niadanie | Bonitki owsiane , sok jabtkowy
Zupa: Krem z cebuli i warzyw z groszkiem ptysiowym
obiad Il danie: |Pierogi z migsem okraszone cebulka (4szt)
Alergeny: | zupa — seler, gluten, jajo,; Il danie: gluten
podwieczorek | Banany , herbata owocowa
07.06 Sniadanie | Chleb orkiszowy z mastem , pasta rybna , szczypiorek , herbata / kawa
Wtorek zbozowa (gluten , mleko i jego pochodne )
IT $niadanie | Mix owocOw
Zupa: Zupa gulaszowa z ziemniaczkami
obiad Il danie: | Racuchy z bananami i cukrem pudrem
Alergeny: zupa — seler, gluten,; 11 danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo
podwieczorek Slim‘aczki.z ciasta francuskiego z s,.zynka[ ,serem ,zi.e.lonq cebulka i
pomidorkiem , herbata / kawa zbozowa (gluten , mieko i jego pochodne )
08.06 Sniadanie | Chleb baltonowski z mastem , pasztetem , papryka , herbata / kawa
Sroda zbozowa ( gluten , mleko i jego pochodne)
II $niadanie | Mix owocow
Zupa: Zupa ogoérkowa z ziemniakami
] Il danie: | Schab duszony w sosie pieczarkowym, kasza gryczana, satatka
obiad z bialej kapusty ze szczypiorkiem
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne; Il danie:, mleko i jego pochodne ,
gluten
podwieczorek | Muffiny z owocami , herbata migtowa (mleko i jego pochodne, gluten, jajo)
09.06 Sniadanie | Tosty z szynka i serem zottym , pomidorki , herbata /kawa zbozowa
Czwartek
Il $niadanie | Mix owocow
Zupa: Krem marchewkowo-dyniowy z grzankami ziotowymi
obiad Il danie: | Nugetsy z kurczaka, ziemniaczki, mizeria
Alergeny: zupa — seler, gluten; 11 danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne
podwieczorek Jablka zapiekane z konfiturg , herbata owocowa
10.06 Sniadanie | Ptatki kukurydziane z mlekiem
Piatek (gluten , mleko i jego pochodne)

II $niadanie

Mix owocow ,

obiad

Zupa: Zupa koperkowa z ryzem

Il danie: | Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki, suroéwka z marchewki z
jablkiem

Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne; Il danie: ryba, gluten, jajo

—i
ieczorek

Rogalik z mastem , dzemem truskawkowy, herbata/ kawa zbozowa




