
       

Jadłospis 6 – 10 czerwiec 
  

Data 
Rodzaj 

posiłku 
Menu 

06.06 

Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie  

Bułka kanapkowa z masłem serkiem topionym , rzodkiewka , herbata / 

kawa zbożowa      ( gluten , mleko i jego pochodne ) 

Bonitki owsiane , sok jabłkowy                  

obiad 

Zupa:  Krem z cebuli i warzyw z groszkiem ptysiowym 

II danie:    Pierogi z mięsem okraszone cebulką (4szt) 

Alergeny:   zupa – seler, gluten, jajo,; II danie: gluten 

podwieczorek Banany , herbata owocowa  

07.06 

Wtorek 

Śniadanie  

 

II śniadanie  

Chleb orkiszowy z masłem , pastą rybną , szczypiorek , herbata / kawa 

zbożowa        ( gluten , mleko i jego pochodne ) 

Mix owoców 

obiad 

Zupa:  Zupa gulaszowa z ziemniaczkami 

II danie: Racuchy z bananami i cukrem pudrem 
Alergeny: zupa – seler, gluten,; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo 

podwieczorek 
Ślimaczki z ciasta francuskiego z szynką ,serem ,zieloną cebulką i 

pomidorkiem , herbata / kawa zbożowa ( gluten , mleko i jego pochodne ) 

08.06 

Środa 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 Chleb baltonowski z masłem , pasztetem  , papryka , herbata / kawa 

zbożowa                 ( gluten , mleko i jego pochodne) 

Mix owoców 

obiad 

Zupa:  Zupa ogórkowa z ziemniakami 

II danie: Schab duszony w sosie pieczarkowym, kasza gryczana, sałatka 

z białej kapusty ze szczypiorkiem 
Alergeny:   zupa – seler, mleko i jego pochodne; II danie:, mleko i jego pochodne , 

gluten 

podwieczorek  Muffiny z owocami , herbata miętowa   (mleko i jego pochodne, gluten, jajo) 

09.06 

Czwartek 

 

 

 

 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Tosty z szynką i serem żółtym , pomidorki , herbata /kawa zbożowa  

 

Mix owoców  

obiad 

Zupa:   Krem marchewkowo-dyniowy z grzankami ziołowymi 

II danie:  Nugetsy z kurczaka, ziemniaczki, mizeria 
Alergeny: zupa – seler, gluten; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne 

 

podwieczorek 
Jabłka zapiekane z konfiturą , herbata owocowa  

10.06 

Piątek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Płatki kukurydziane z mlekiem  
 ( gluten , mleko i jego pochodne) 
Mix owoców ,  

obiad 

Zupa:  Zupa koperkowa z ryżem 

II danie:  Paluszki rybne z dorsza, ziemniaczki, surówka z marchewki z 

jabłkiem 
Alergeny:   zupa – seler, mleko i jego pochodne; II danie: ryba, gluten, jajo 

podwieczorek Rogalik z masłem , dżemem truskawkowy, herbata/ kawa zbożowa 

 


