
 
         

Jadłospis 30 maj -  3 czerwiec 
  

Data 
Rodzaj 

posiłku 
Menu 

30.05 

Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie  

Bułka kanapkowa z masłem serkiem waniliowym , rzodkiewka , herbata / 

Kawa zbożowa                        ( gluten , mleko i jego pochodne ) 

Pałeczki kukurydziane ,sok jabłkowy  

obiad 

Zupa:  Krem z kalafiora z groszkiem ptysiowym  

II danie:    Duszonki z kiełbasą, kapustą, marchewką 

Alergeny:   zupa – seler, gluten, jajo; II danie:  

podwieczorek Banany , herbata  

31.05 

Wtorek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Płatki kukurydziane z mlekiem     ( gluten, mleko i jego pochodne ) 

 

Mix owoców   

obiad 

Zupa:  Zupa szpinakowa z lanym ciastem 

II danie: Risotto z kurczakiem i warzywami  
Alergeny: zupa – seler, jajo, gluten ; II danie:  

podwieczorek 
Ciasto z rabarbarem, herbata / kawa zbożowa  

 (gluten, jajo, mleko i jego pochodne) 

01.06 

Środa 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 Chleb graham z masłem , pasztetem , ogórkiem  kiszonym , herbata / kawa 

zbożowa             ( gluten , mleko i jego pochodne) 

Pączki , herbata / woda   

obiad 

Zupa:  Rosół z drobnym makaronem 

II danie: Kotlecik mielony, ziemniaczki , surówka z białej rzepy z 

zielonym groszkiem 
Alergeny:   zupa – seler, gluten, jajo; II danie: jajo, gluten 

podwieczorek  Lody z musem z owoców leśnych   , herbata          (mleko i jego pochodne, jajo) 

02.06 

Czwartek 

 

 

 

 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Chałka z masłem , serem żółtym , herbata / kakao  
( gluten , mleko i jego pochodne )  

Mix owoców 

obiad 

Zupa:  Delikatny żurek z kiełbaską i ziemniakami 

II danie:  Naleśniki z kremem  czekoladowym, cukier puder 
Alergeny: zupa – seler, gluten; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne 

 

podwieczorek 
Koktajl mleczno – owocowy na maślance , biszkopty , herbata  
( gluten , mleko i jego pochodne) 

03.06 

Piątek 
śniadanie                      DZIEŃ RODZINY 

obiad 

Zupa:   

II danie:   
Alergeny:    

podwieczorek 
 

 


