								
Jadłospis 8-10listopad

	Data
	Rodzaj posiłku
	Menu

	08.11
Poniedziałek
	śniadanie
	Chleb orkiszowy z masłem, serek waniliowy, pomidor, herbata ( mleko i jego pochodne)

	
	
	Sok owocowy, biszkopty  ( gluten )

	
	obiad
	Zupa:
	Krem z cukinii z grzankami

	
	
	II danie:
	Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, sałatka z kiszonego ogórka z cebulką i pomidorem

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten,; II danie: gluten, 

	
	podwieczorek
	[bookmark: _GoBack]Banan, herbata / kawa zbożowa ( mleko i jego pochodne)

	09.11
[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Wtorek
	śniadanie
	Bułka kanapkowa z masłem i miodem, herbata/ kawa zbożowa ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Żurek z ziemniaczkami

	
	
	II danie:
	Pierogi leniwe z sosem malinowym (4 szt.)

	
	
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Alergeny:
	zupa – seler, gluten, mleko i jego pochodne; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo

	
	podwieczorek
	Sałatka z kaszą kuskus, kapusta pekińska, grillowany kurczak(gluten,)

	10.11
Środa
	śniadanie
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Tosty z serem wędzonym i szynką , herbata/kawa zbożowa ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Rosół z makaronem

	
	
	II danie:
	Pieczone drumstiki z kurczaka, ziemniaczki, mizeria

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, jajo, gluten; II danie:mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	Ślimaczki z czekoladą z serem(mleko i jego pochodne, gluten, jajo)

	11.11
Czwartek




	śniadanie
	

	
	obiad
	Zupa:
	

	
	
	II danie: 
	

	
	
	Alergeny:
	

	
	
podwieczorek
	

	12.11
[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Piątek
	śniadanie
	

	
	obiad
	Zupa:
	

	
	
	II danie:
	

	
	
	Alergeny:  
	

	
	podwieczorek
	
[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]
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