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Jadłospis 29 - 3grudzień 

	Data
	Rodzaj posiłku
	Menu

	29.11
Poniedziałek
	śniadanie
	Chleb orkiszowy z masłem, pastą jajeczna ze szczypiorkiem, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne, jajo )

	
	
	Sok marchwiowy, ciasteczka zbożowe ( gluten )

	
	obiad
	Zupa:
	Krem z cebuli z groszkiem ptysiowym

	
	
	II danie:
	Makaron kokardki z sosem serowym z brokułami, szynką i papryką

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten,  jajo; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	Banana, herbata

	30.11
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	śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem, mix warzyw ( mleko, )

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Krupnik z mięskiem drobiowym i warzywami

	
	
	II danie:
	Placuszki dyniowe z cynamonem, sos jogurtowy
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	zupa – seler, gluten; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo

	
	podwieczorek
	Bułeczka z domowym  pieczonym pasztetem (gluten, jajo), kiszonym ogórkiem

	01.12
Środa
	śniadanie
	Tosty z masłem, serem i szynką, ogórek zielony, herbata  ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Krem z ciecierzycy i pomidorów z grzankami

	
	
	II danie:
	Nugetsy z kurczaka, ziemniaczki, surówka z marchewki z jabłkiem

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten; II danie: jajo, gluten

	
	podwieczorek
	Koperty drożdżowe z jabłkami(mleko i jego pochodne, gluten, jajo)

	02.12
Czwartek




	śniadanie
	Chleb z masłem, szynką drobiową, kiełki rzodkiewki, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Pieczarkowa z lanym ciastem

	
	
	II danie: 
	Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, kasza orkiszowa, sałatka z białej kapusty ze szczypiorkiem

	
	
	Alergeny:
	zupa – seler, jajo, gluten; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo
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	Galaretka z owocami, herbata 

	03.12
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	śniadanie
	Chałka z masłem, pomidor, kakao ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Ogórkowa z ryżem

	
	
	II danie:
	Filet z miruny panierowany, ziemniaczki, zielona fasolka szparagowa na parze

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, mleko i jego pochodne; II danie: ryba, jajo, gluten, 

	
	podwieczorek
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[bookmark: _GoBack]Vasa z serkiem topionym ze szczypiorkiem, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne)
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