								
Jadłospis 15 – 19 Listopad

	Data
	Rodzaj posiłku
	Menu

	15.11
Poniedziałek
	Śniadanie
II śniadanie
	Chleb orkiszowy z masłem, serkiem twarogowym z suszonymi pomidorami, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Sok owocowy, ciasteczka zbożowe ( gluten )

	
	obiad
	Zupa:
	Zupa kalafiorowa z drobnym makaronem

	
	
	II danie:
	Fasolka po bretońsku z kiełbasą, pieczywo

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten,; II danie: gluten, 

	
	podwieczorek
	Banan, herbata 

	16.11
[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Wtorek
	Śniadanie
II śniadanie
	Chleb graham z masłem, dżemem jabłkowym, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Zupa Gulaszowa z ziemniaczkami

	
	
	II danie:
	Knedle ze śliwką ( 4szt.) z cukrem pudrem

	
	
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Alergeny:
	zupa – seler, gluten,; II danie: gluten, jajo,mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	Sałatka ryżowa z tuńczykiem i warzywami, pieczywo (mleko i jego pochodne, ryba)

	17.11
Środa
	Śniadanie
II śniadanie
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Chleb wieloziarnisty z masłem, pastą jajeczną, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Ogórkowa z ryżem

	
	
	II danie:
	Kotlecik mielony, ziemniaczki ,klasyczne buraczki

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, mleko i jego pochodne; II danie: jajo, gluten

	
	podwieczorek
	Ciasto czekoladowe z cukrem pudrem(mleko i jego pochodne, gluten, jajo)

	18.11
Czwartek




	Śniadanie
II śniadanie
	Chałka z masłem, kakao ( gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Krem marchewkowo-dyniowy z groszkiem ptysiowym

	
	
	II danie: 
	Placuszki ziemniaczano-cukiniowe z sosem pieczarkowym

	
	
	Alergeny:
	zupa – seler,jajo,gluten: II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne, , 

	
	
podwieczorek
	[bookmark: _GoBack]Jabłka zapiekane z cynamonem, herbata 

	19.11
[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Piątek
	Śniadanie
II śniadanie 
	Płatki kukurydziane z mlekiem, chleb pszenny z masłem, serem, rzodkiewką, herbata (gluten, mleko i jego pochodne)

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Brokułowa z ziemniaczkami

	
	
	II danie:
	Paluszki rybne z fileta, ziemniaczki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, mleko i jego pochodne; II danie: ryba, , gluten, jajo, mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Pieczywo  Vasa z serkiem waniliowym, mix warzyw, herbata ( gluten, mleko i jego pochodne)
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