								
Jadłospis 12 – 16 lipiec

	Data
	Rodzaj posiłku
	Menu

	12.07
Poniedziałek
	Śniadanie
II śniadanie
	Bułka kanapkowa z masłem, serek topiony, herbata

	
	
	Sok owocowy 

	
	obiad
	Zupa:
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Krem z cukini  z grzankami

	
	
	II danie:
	Zielone kręciołki z kurczaka, sos chrzanowy, ryż, surówka z marchewki z jabłkiem

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten; II danie: mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	[bookmark: _GoBack]Bułka  maślana , herbata malinowa

	13.07
[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Wtorek

WYCIECZKA
	Śniadanie
II śniadanie
	Chleb graham z dżemem truskawkowym, herbata 

	
	
	Suchy prowiant + woda do plecaka 

	
	obiad
	Zupa:
	Gulaszowa z ziemniaczkami

	
	
	II danie:
	Naleśniki z prażonymi jabłkami posypane cukrem pudrem

	
	
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Alergeny:
	zupa – seler gluten,; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo

	
	podwieczorek
	Sałatka ryżowa z tuńczykiem i warzywami(mleko i jego pochodne, ryba)

	14.07
Środa
	Śniadanie
II śniadanie
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Bułka kajzerka z masłem, pasztet, ogórek kiszony, herbata

	
	
	Mix owoców 

	
	obiad
	Zupa:
	Pomidorowa z makaronem

	
	
	II danie:
	Kotlecik mielony, ziemniaczki, kapusta zasmażana z młodej kapusty z koperkiem

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten, jajo; II danie:jajo, gluten, 

	
	podwieczorek
	Ciasto marchewkowe(mleko i jego pochodne, gluten, jajo)

	15.07
Czwartek




	Śniadanie
II śniadanie
	Chałka z masłem, kakao 

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Koperkowa z ryżem

	
	
	II danie: 
	Placuszki cukiniowo – ziemniaczane z sosem jogurtowo - czosnkowym

	
	
	Alergeny:
	zupa – seler, mleko i jego pochodne; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne 

	
	
podwieczorek
	Smoothie owocowe, biszkopty

	16.07
[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Piątek
	Śniadanie
II śniadanie
	Płatki kukurydziane z mlekiem

	
	
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Pieczarkowa z lanym ciastem

	
	
	II danie:
	Filet z miruny w sosie porowym, ziemniaczki, sałatka z kapusty pekińskiej z pomidorem i ogórkiem

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, jajo, gluten; II danie: ryba, gluten, mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]
Rogalik z masłem, herbata 
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