Jadłospis 14 – 18 czerwiec

	Data
	Rodzaj posiłku
	Menu

	14.06
Poniedziałek
	śniadanie
	Chleb graham z serkiem almette; herbata malinowa
Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

	
	II śniadanie
	Sok marchew-jabłko-banan, biszkopty 

	
	obiad
	Zupa:
	Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym

	
	
	II danie:
	Zielone kręciołki z kurczaka, sos szpinakowy, ryż, sałatka z czerwonej kapusty

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten, jajo; II danie: gluten, mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	Bułeczka pszenna z dżemem owocowym; herbata ziołowa/ kawa zbożowa
Alergeny: gluten

	15.06
Wtorek
	śniadanie
	Chleb ze słonecznikiem z masłem, serem żółtym wędzonym, sałata zielona; herbata z miętą
Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

	
	II śniadanie
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Gulaszowa z ziemniaczkami

	
	
	II danie:
	Naleśniki z prażonymi jabłkami

	
	
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Alergeny:
	zupa – seler, gluten; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	Sałatka ryżowa z tuńczykiem i warzywami, pieczywo
(Alergeny: mleko i jego pochodne, ryba)

	16.06
Środa
	śniadanie
	[image: Tapeta ścienna w motyle motylki Babylandia 5459 Cristiana Masi Tapety na  ścianę]Chleb pełnoziarnisty z serkiem topionym, papryka; herbata z czarnej porzeczki  Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

	
	II śniadanie
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Pomidorowa z makaronem

	
	
	II danie:
	Pieczone drumstiki z kurczaka, ziemniaczki, mizeria

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler, gluten, jajo; II danie:mleko i jego pochodne

	
	podwieczorek
	Ciasto marchewkowe(Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten, jajo)

	17.06
Czwartek




	śniadanie
	Bułka pszenna z masłem, szynka, ogórek zielony; herbata z dzikiej róży
Alergeny: gluten, 

	
	II śniadanie
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	Brokułowa z ziemniaczkami

	
	
	II danie: 
	Placuszki cukiniowo – ziemniaczane z sosem jogurtowo - czosnkowym

	
	
	Alergeny:
	zupa – seler; II danie: gluten, jajo, mleko i jego pochodne

	
	
podwieczorek
	Koktajl owocowym, ciasteczka owsiane 
Alergeny: gluten, orzechy, mleko i jego pochodne

	18.06
[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Piątek
	śniadanie
	Chałka z kruszonką, masło; kakao
Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne

	
	II śniadanie
	Mix owoców

	
	obiad
	Zupa:
	[image: Język niemiecki dla każdego, nawet nieuka największego: 18 Januar - Tag  Winnie the Pooh / Dzień Kubusia Puchatka]Jarzynowa z fasolką szparagową

	
	
	II danie:
	Filet z miruny panierowany, ziemniaczki, marchewka zasmażana

	
	
	Alergeny:  
	zupa – seler; II danie: ryba, jajo, gluten

	
	podwieczorek
	Ślimaczki z ciasta francuskiego z serem, sosem pomidorowym i szczypiorkiem ,  herbata ziołowa
Alergeny: gluten
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