
Przedszkole        Cieszyn, 2021-03-30 

Jadłospis 5 – 9 kwiecień   
  

Data 
Rodzaj 

posiłku 
Menu 

05.04 

Poniedziałek Śniadanie 
 

obiad 

Zupa:  DZIEŃ WOLNY 

II danie:     

Alergeny:    

podwieczorek   

06.04 

Wtorek 
Śniadanie 

II śniadanie  

Bułka kanapkowa z masłem serkiem almette , szczypiorkiem , herbata z cytryną     

( gluten , mleko i jego pochodne ) 

Sok owocowy , herbatniki wieloziarniste  

obiad 

Zupa:  Jarzynowa z brukselką i mięsem drobiowym 

II danie: Racuchy z jabłkami i sosem cynamonowym 
Alergeny: zupa – seler; II danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo 

podwieczorek 
Chlebek mieszany z domowym pieczonym pasztetem, ogórkiem kiszonym i 

rzodkiewką (gluten, jajo)  

07.04 

Środa 
Śniadanie 

II śniadanie 

 Chleb graham z masłem , szynką drobiową , ogórkiem , herbata 

 (gluten ,mleko i jego pochodne ) 

Mix owoców 

obiad 

Zupa:  Grysikowa z warzywami 

II danie: Nugetsy z kurczaka, ziemniaki, buraczki 

Alergeny:   zupa – seler, gluten; II danie: gluten, jajo,  

podwieczorek  Ciasto marchewkowe (mleko i jego pochodne, gluten, jajo) 

08.04 

Czwartek 

 

 

 

 

Śniadanie 

II śniadanie  

Tosty  z masłem , szynką , serem żółtym , pomidorkiem , herbata (gluten , 

mleko i jego pochodne ) 

Mix owoców 

obiad 

Zupa:  Kalafiorowa z ziemniakami 

II danie:  Domowa pizza z serem, szynką, pieczarkami i serem 
Alergeny: zupa – seler; II danie: gluten, mleko i jego pochodne  

 

podwieczorek 
Jogurt naturalny z płatkami musli ,herbatka owocowa 
( gluten , mleko i jego pochodne ) 

09.04  

Piątek 
Śniadanie 

II śniadanie 

Płatki kukurydziane z mlekiem (mleko i jego pochodne , gluten ) 

 Mix owoców 

obiad 

Zupa:  Pomidorowa z ryżem 

II danie:  Filet z miruny panierowany, ziemniaki, surówka z kiszonej 

kapusty z jabłkiem i marchewką 
Alergeny:   zupa – seler; mleko i jego pochodne;  II danie: gluten, jajo, ryba 

podwieczorek 

Rogalik z masłem , dżemem truskawkowym , herbata  
( gluten , mleko i jego pochodne ) 

 

 


