Jadlospis 8 — 12 marzec

Rodzaj

Data . Menu
positku
08.03 - ) Butka kanapkowa z mastem, serkiem topionym z szynka, herbata wisniowa
Poniedzialek Snl?dan@ Alergeny — gluten, mleko i jego pochodne
Il $niadanie | 5ok wieloowocowy, herbatniki wieloziarniste Alergeny - gluten
Zupa: Kartoflanka z tymiankiem i grzankami
obiad Il danie: | Zielone kreciotki z kurczaka w sosie koperkowym, ryz, surdwka
z marchewki z jabtkiem
Alergeny: [zupa — seler, gluten; Il danie: mleko i jego pochodne, gluten
podwieczorek Butka maslana z dzemem malinowy, herbata migtowa
Alergeny — gluten, mleko i jego pochodne
09.03 Sniadanie | Chalka z mastem i kruszong, kakao, herbata owocowa
Wtorek II $niadanie | Mix owocow, herbata z rabarbarem
Zupa: Gulaszowa z ziemniakami
obiad Il danie: | Kluski na parze z sosem owocowym
Alergeny: zupa — seler, gluten; 11 danie: gluten, mleko i jego pochodne, jajo
odwieczorek Chleb mieszany z pasta twarogowo — jajeczng ze szczypiorkiem(gluten, jajo,
P mleko i jego pochodne)
10.03 . . Chleb graham z mastem, szynka wieprzowa, serem z6itym, pomidorem,
Sroda S{ll&}d&nl@ herbata truskawkowa Alergeny-gluten, mleko i jego pochodne
II $niadanie ; : : p
Mix owocow, herbata z owocow lesnych
Zupa: Pomidorowa z ryzem
obiad Il danie: |Kotlecik z kurczaka, ziemniaki, satatka z kapusty pekinskiej z
pomidorem, ogoérkiem i papryka
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne; Il danie: gluten, jajo,
podwieczorek | Ciasto drozdzowe z owocami(mleko i jego pochodne, gluten, jajo)
11.03 $niadani Chleb orkiszowy z mastem, pasztetem, ogérkiem kiszonym, herbata
Czwartek nla anl? Alergeny — gluten, mleko i jego pochodne
II $niadanie : —
Mix warzyw , herbata z dzikiej r6zy
Zupa. Barszcz biaty z ziemniakami
obiad Il danie: | Makaron spaghetti z sosem napoli z klopsikami miesnymi
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne; 1l danie: jajo, gluten,
Milk shake bananowo-malinowy, pateczki kukurydziane
podwieczorek | Alergeny —mleko i jego pochodne
12.03 Sniadanie | Ptatki kukurydziane z mlekiem Alergeny — mieko i jego pochodne
Piatek II $niadanie | Mix owocdw , herbata malinowa

obiad

Zupa: Brokulowa z lanym ciastem

Il danie: |Paluszki rybne z fileta, ziemniaczki, surdwka z kiszonej kapusty
7 jablkiem 1 marchewka

Alergeny: zupa — seler, jajo, gluten; 11 danie:ryba, jajo, gluten

podwieczorek

“

Slimaki z ciasta francuskiego z serem i1 szynka, papryka, herbata owocowa
Alergeny — gluten, mleko i jego pochodne




