Jadlospis 22-26 marzec

Rodzaj

Data . Menu
positku
22.03 . ) Buteczka pszenna z serkiem $mietankowym, herbata ziotowa
Poniedziatek | Sniadanie | (atergeny: gluten)
II $niadanie | Sok marchew — jabtko — brzoskwinia, wafle Alergeny : gluten
Zupa: Krem z dyni z grzankami
) Il danie: |Pieczen z szynki wieprzowej w sosie wlasnym, kasza gryczana,
obiad satatka z kapusty pekinskiej z pomidorem, ogdrkiem i
kukurydza
Alergeny: [zupa — seler, gluten; Il danie: gluten
podwieczorek Pleczywp vasa z dzemem brzoskwiniowym, herbata malinowa
(Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne)
23.03 cniadani Chleb petnoziarnisty z mastem, szynka, papryka; herbata z czarne;j
Wtorek Shiadanie porzeczKi (Alergeny: gluten)
Il $niadanie | Mix owocoOw
Zupa. Delikatny zurek z ziemniakami i biatg kietbasg
obiad Il danie: | Nalesniki z prazonymi jabtkami z cukrem pudrem
Alergeny: zupa — seler, gluten, mleko i jego pochodne; Il danie: gluten, mleko i jego
pochodne, jajo
podwieczorek Chleb mieszany z pasta twarogowa z W;dzona makrelg i szczypiorkiem,
herbata owocowa(Alergeny: gluten, mleko i jego pochodne, ryba)
24.03 niadani Chleb graham z serem zo6ttym, pomidorki koktajlowe; herbata z dzikiej rozy
Sroda Shiadanie (Alergeny: mleko i jego pochodne, gluten)
II $niadanie | Mix owocow
Zupa: Porowa z ziemniakami
obiad Il danie: | Nugetsy z kurczaka, ziemniaczki, surowka z marchewki z
jabtkiem
Alergeny: zupa — seler; Il danie: gluten, jajo,
podwieczorek | Ucierane ciasto z jabtkami , herbata(Alergeny: mieko i jego pochodne, gluten, jajo)
25.03 niadani Chalka z kruszonka z mastem; herbata owocowa/kakao(Alergeny: gluten, mleko
Czwartek SIHagdaii® i jego pochodne)
II $niadanie | Mix owocow
Zupa.: Pomidorowa z ryzem
obiad Il danie: | Pierogi ruskie okraszone cebulka
Alergeny: zupa — seler, mleko i jego pochodne; 11 danie: gluten, mleko i jego pochodne
Kielbaski w ciescie francuskim, ogorek zielony; herbata z mieta
podwieczorek | (Alergeny: gluten, orzechy, mleko i jego pochodne)
26.03 niadani Chleb graham z pasztetem, ogorek kiszony; herbata owocowa
Piatek Shiadanie —f (ajergeny: gluten)

II $niadanie

Mix owocoOw

obiad

Zupa.: Kalafiorowa z makaronem gwiazdki

Il danie: | Fishburger z satata, ogorkiem kiszonym, pomidorem i sosem
jogurtowo — czosnkowym

Alergeny: zupa — seler, gluten, jajo; 1l danie: ryba, gluten, mleko i jego pochodne, jajo

podwieczorek

Kolorowa galaretka z biszkoptami; herbata ziotowa (Alergeny: gluten)




