DATA

RODZAJ POSILKU

MENU

19.10.2020r.

Poniedziatek

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Butka kanapkowa z mastem , dzemem truskawkowym ,kakao
/herbata

(1 - zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )

Sok jabtkowy , pateczki kukurydziane

ZUPA : Ros6t z makaronem
I DANIE :Nagetsy, warzywa z wody, ryz

(1 - zboza zawierajace gluten ,9 — seler i produkty pochodne , 3 —jaja i prd. pochodne)

Koktajl z owocow sezonowych ,bonitki owsiane
(7 —mleko i produkty pochodne ,1 — zboza zawierajace gluten)

20.10.2020r.

Wtorek

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb orkiszowy z mastem , szynka, salata zielona , herbata /

kawa zbozowa
(1-Zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )

Banany , herbata owocowa

ZUPA : Ogorkowa
Il Danie : Jajko w sosie koperkowym , kasza jeczmienna ,

surowka z kapusty pekinskiej

(1 - zboza zawierajace gluten , 7 mleko i produkty pochodne , 9 — seler i produkty pochodne, 3-
jaja i produkty pochodne )

Paczki z marmolada , herbata migtowa/ kakao

(7 — mleko produkty pochodne , 1- zboza zawierajace gluten )

21.10.2020r.

Sroda

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Chleb graham z mastem , pastg jajeczng , szczypiorkiem , kawa
zbozowa /herbata

(1 - zboza zawierajace gluten , 7 mleko i produkty pochodne )

Pomarancze , gruszki , herbata owocowa

Zupa: Krem z warzyw z grzankami
Il Danie : Nalesniki z sosem owocowy

(1 — zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne ,9 - seler i produkty pochodne 3
— jaja i produkty pochodne )

Buteczka $niadaniowa ,pestki dyni, kakao / herbata

(1 - zboza zawierajgce gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )

22.10.2020r.

Czwartek

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Tosty z serem i szynka , pomidorki , kawa zbozowa/herbata
(1- zboza zawierajace gluten , 7- mleko i produkty pochodne )

Mix warzyw ( ogorek , papryka , marchewka ), herbata

Zupa : Pieczarkowa z ziemniakami

Il Danie: Spagetti z migsem i warzywami
(7- mleko i produkty pochodne ) (9 —seler i produkty pochodne , 1 — zboza zawierajace gluten )

Mafinki cytrynowe , winogrona , kakao /herbata z owocoéw
lesnych

(1 — zboza zawierajace gluten ,7 — mleko i produkty pochodne )

23.10.2020r.

Pigtek

Sniadanie

II Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane z mlekiem

(7 — mleko i produkty pochodne, 1-zboza zawierajace gluten )

Jablka , herbata

Zupa : Cebulowa z grzankami

Il Danie : Dorsz z ziemniakami , surdéwka z marchewki
(7- mleko i produkty pochodne , 9- seler i produkty pochodne, 1 — zboza zawierajace gluten

Mini kanapki z mastem , necoéwka , ogorek kiszony , kawa

zbozowa /herbata
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )

Szczegotowe sktadnik potraw dostepne do wgladu u Pani Kierownik Restauracji ,,Wena”




