RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie
06.01.2020r IT $niadanie .
Swigeto
D Obiad r1:
Poniedziatek Trzech Kroli
Podwieczorek
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem , dzemem truskawkowym , kawa zbozowa
/herbata
(1-Zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )
07.01.2020r. 1T éniadanic Sok pomaranczowy , bonitki owsiane
Wiorek ZUPA : Porowo - ziemniaczana
Obiad Il Danie : Gulasz wieprzowy , kasza gryczana , ogorek konserwowy
(1 zboza zawierajace gluten , 7 mleko i produkty pochodne , 9 — seler i produkty pochodne )
Jogurt naturalny z ptatkami musli , herbata owocowa
Podwieczorek (7 — mleko produkty pochodne , 8 — orzechy )
Sniadanie Chleb graham z mastem , twarozkiem , rzodkiewka , herbata z cytryng
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 mleko i produkty pochodne )
II $niadanie Jablka , pomarancze , herbata
08.01.2020r.
) Zupa: Grochowa z grzankami
Sroda Obiad [l Danie : Filet z kurczaka , ziemniaki , suréwka z biatej kapusty
(1 — zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne ,9 - seler i produkty pochodne )
Podwieczorek Pieczywo ryzowe z powidtami §liwkowymi , zurawina , kakao
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )
Sniadanie Chleb baltonowski z mastem , pasztetem , ogorkiem kiszonym , kawa
zbozowa /herbata
( 1- zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne)
11 éniadanie Mix warzyw ( ogorek , papryka , marchewka ), herbata
09.01.2020r. ‘ ‘
Zupa : Kalafiorowa z gotowanym mig¢sem drobiowym
. [l Danie: Gotabki w sosie pomidorowym , ziemniaki
Czwartek Obiad (7- mleko i produkty pochodne ) (9 —seler i produkty pochodne )
_ Mus bananowo — malinowy z kasza kuskus , herbata owocowa /kawa
Podwieczorek zbozowa (1 — zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )
Sniadanie Ptatki kukurydziane z mlekiem
(7 — mleko i produkty pochodne )
;. . Jabtka , marchewki , herbata
II Sniadanie
10.01.2020r. Zupa : Koperkowa
. Il Danie : Filet z mintaja , warzywa z wody , ryz
Obiad ( 7- mleko i produkty pochodne , 9- seler i produkty pochodne )
Pigtek

Podwieczorek

Bulka kajzerka z mastem , szynka , ogorkiem zielonym , herbata /kawa

zbozowa
(1 —zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )

Szczegdtowe sktadnik potraw dostepne do wgladu u Pani Kierownik Restauracji ,,Wena”




