DATA

RODZAJ POSILKU

MENU

Sniadanie

Buika kanapkowa z mastem , dzemem truskawkowym , kawa

zbozowa/herbata
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )

Podwieczorek

13.01.2020r. 1T éniadanie Sok jablkowy , pateczki kukurydziane
o ZUPA : Ros6t z makaronem
Poniedziatek Obiad Il DANIE :Nagetsy, warzywa z wody, ryz
(1 - zboza zawierajace gluten ,9 — seler i produkty pochodne )
Pieczywo chrupkie z szynkg , pomidorkiem , herbata / kawa
Podwieczorek zbozowa
(7 —mleko i produkty pochodne , 8 — orzechy )
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem , serem zo6ttym, szynka , ogorek
Zielony , herbata / kawa zbozowa (1-Zboza zawierajace gluten , 7 —
mleko i produkty pochodne )
14.01.2020 1T éniadanie Banany , herbata owocowa
ZUPA : Ogoérkowa
Wiorek Obiad Il Danie : Jajko w sosie koperkowym , kasza jeczmienna ,
surowka z kapusty pekinskiej
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 mleko i produkty pochodne , 9 — seler i produkty pochodne, 3-
jaja i produkty pochodne )
Podwieczorek Paczki z marmoladg , zurawina , herbata/ kakao
(7 — mleko produkty pochodne |, 1- zboza zawierajace gluten )
Sniadanie Chleb graham z mastem , pasztetem , ogorek kiszony , kawa
zbozowa /herbata (1 - zboza zawierajace gluten , 7 mleko i produkty pochodne )
I $niadanie Pomarancze , jablka , herbata owocowa
15.01.2020r ]
) Zupa: Krem z warzyw z grzankami
Sroda Obiad . L
[1 Danie : Nale$niki z sosem OWOCOWYM (1 - zboza zawierajace gluten , 7 —
mleko i produkty pochodne ,9 - seler i produkty pochodne 3 — jaja i produkty pochodne )
Podwieczorek Buteczka $niadaniowa ,pestki dyni, kawa zbozowa
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )
Sniadanie Tosty z serem i szynka , pomidorki , kawa zbozowa/herbata
(1- zboza zawierajace gluten , 7- mleko i produkty pochodne )
11 $éniadanie Mix warzyw ( ogorek , papryka , marchewka ), herbata
16.01.2020r. . . . .
Zupa : Pieczarkowa z ziemniakami
Obiad Il Danie: Spagetti z migsem i warzywami
Czwartek ( 7- mleko i produkty pochodne ) (9 —seler i produkty pochodne , 1 — zboza zawierajace gluten )
. Mafinki , zurawina suszona , kakao /herbata
Podwieczorek (1 — zboza zawierajace gluten ,7 — mleko i produkty pochodne )
Sniadanie Chatka z mastem , serem zo6ttym , rzodkiewka , kakao
(7 — mleko i produkty pochodne, 1-zboza zawierajace gluten )
- ) Jablka , herbata
II Sniadanie
17.01.2020r. Zupa : Cebulowa z grzankami
. Il Danie : Dorsz z ziemniakami , suréwka z marchewki
Pi K Obiad ( 7- mleko i produkty pochodne , 9- seler i produkty pochodne, 1 — zboza zawierajace gluten
1ate

Mini kanapki z mastem , necéwka , ogérkiem kiszonym , kawa

zbozowa /herbata
(1 - zboza zawierajace gluten , 7 — mleko i produkty pochodne )
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