
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

04.02.2018r. 
Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem,  dżemem truskawkowym   , herbata 

 

 Sok bananowy , biszkopty    

 

Zupa : Jarzynowa   (9) 

II Danie : Łazanki (kapusta,makaron,mieso)(1,3,9) 

 

Pieczywo chrupkie z szynką i pomidorkiem   , herbata   

05.02.2019r. 

Wtorek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
 

Obiad 
 

Podwieczorek 

Chleb pszenny z masłem pasztetem , ogórek kiszony , herbata 

 

Pałeczki kukurydziane   , herbata  

 

ZUPA :  Ogórkowa z ryżem (1,7)   

II Danie : Schab panierowany , ziemniaki , mizeria (1,3,7) 

 

Rogalik z masełkiem , kawa zbożowa  

 
06.02.2019r.  

Środa 
 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
 

Obiad 
 
 

 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , serem żółtym , ogórek zielony , herbata 

Banany    , herbata  

 

Zupa: Rosół z warzywami i kurczakiem (1,3,9) 

II Danie :  Jabłka w cieście naleśnikowym (1,3,7) 

 

Pieczywo ryżowe z miodkiem , herbata  

 
07.02.2019r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

 

Podwieczorek 

Chleb złoty orkisz z masłem , pastą jajeczną z łososiem , herbata  

Mix warzyw ( marchew , ogórek ziel. , papryka ) , herbata  

 

Zupa : Barszcz czerwony zabielany z ryżem  (7) 

II Danie:  Klopsy w sosie pomidorowym , ziemniaki , surówka z 

marchewki i jabłka  (1,3,7)  

 

Pączek z marmoladą  , herbata miętowa    

 
08.02.2019r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Chałka z masłem , kakao  

Jabłka   , herbata  

 

Zupa :  Kalafiorowa z ziemniakami     ( 1,7) 

II Danie :Risotto z mięsem drobiowym i warzywami    (1,9) 

 

Bułka kajzerka z masłem , szynka drobiową , rzodkiewka , herbata   

 


