
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

21.01.2018r. 
Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem,  serkiem homogenizowanym waniliowym   , 

herbata 

 Sok marchwiowy , bonitki owsiane   

 

Zupa : Pomidorowa z makaronem (1,7) 

II Danie : Risotto z warzywami i mięsem drobiowym  (1,9) 

 

Mini kanapki z masłem , szynką drobiową , pomidor , herbata   

22.01.2019r. 

Wtorek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
 

Obiad 
 

Podwieczorek 

Chleb słonecznikowy z masłem , serem żółtym , papryka , szczypiorek, 

herbata 

Banany  , herbata  

 

ZUPA :  Z brokułów z grzankami  (1,3,7)   

II Danie : Kotlet schabowy , ziemniaki , mizeria   (1,3,7) 

 

Drożdżówka dwu-smak  ( marmolada ,ser) , herbata miętowa  

 
23.12.2019r.  

Środa 
 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
 

Obiad 
 
 

 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , parówki , keczup   , herbata 

Mix warzyw ( ogórek , papryka , marchewka )  , herbata  

 

Zupa: Rosół z lanym ciastem  (1,3,9) 

II Danie :  Ziemniaki , jajko na twardo , sos koperkowy , surówka z 

kapusty pekińskiej i papryki   (1,3) 

Pieczone jabłuszka z konfiturą i cynamonem  , herbata  

 
24.12.2019r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Płatki z mlekiem i miodem   , herbata  

Gruszki , mandarynki  , herbata  

 

Zupa : Kapuśniak z ziemniakami       (1) 

II Danie:  Pulpety drobiowe , sos pomidorowy ,kasza jęczmienna , 

buraczki (1,3,7)  

 

Rogalik z masłem , dżemem truskawkowym , herbata    

 
25.12.2019r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , pasztetem drobiowym , ogórek kiszony , 

herbata   

Chrupki kukurydziane  , herbata  

 

Zupa :  Barszcz zabielany z ryżem    ( 1, 7) 

II Danie : Naleśniki z dżemem  (1,3,7) 

 

Pieczywo ryżowe z miodem   , herbata   

 


