
 
DATA 

RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

08.01.2018r. 

Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , dżemem truskawkowym , herbata 

Sok brzoskwiniowo – jabłkowy , herbatniki 

 

ZUPA: Pieczarkowa z makaronem (1,3) 

II DANIE : Klopsiki w sosie koperkowym , ziemniaki , surówka z 

marchewki i jabłka (1,3,7) 

 

Mini kanapki z masłem , szynką konserwową ,pomidorki koktajlowe , 

herbata 

09.01.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Chleb słonecznikowy  z masłem , serkiem almette z ziołami , papryka , 

herbata 

Banany , herbata  

 

ZUPA: Krupnik z mięsem (1.9)  

II DANIE : Ryż zapiekany z jabłkiem i masłem (7)  

 

Musli owocowe z jogurtem naturalnym , herbata  

 

10.01.2018r. 

Środa 

 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

 Chleb siła ziarna z masłem , polędwicą sopocką , ogórek zielony , herbata  

Drugie śniadanie dzieci otrzymają na baliku 

  

ZUPA:   Pomidorowa z makaronem       (1,3,7) 

II DANIE:  Nagetsy rybne  , kasza gryczana , surówka z kapusty 

pekińskiej , ogórka i pomidora , papryki (1,3,7)  

 

Pieczywo ryżowe  , herbata 

 

11.01.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Tosty z masłem serem lub szynką , keczup , herbata 

Mix warzyw ( marchewka , ogórek , papryka ) 

 

ZUPA:  Jarzynowa z grysikiem   (1,9) 

II DANIE :Potrawka z kurczaka , kasza jęczmienna , ogórek kiszonym ,   

(1, 3,7) 

 

Drożdżówka z nadzieniem wiśniowym  , herbata miętowa  

 

12.01.2018r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

 Chałka z masłem , kakao   

Pomarańcze ,  jabłka , herbata  

 

ZUPA:  Rosół z makaronem   (1,3,7)  

 II DANIE :   Gulasz wieprzowy , ziemniaki , marchew na gorąco   (1,3,7) 

 

Mini bułeczki z masłem , polędwicą drobiową , ogórek kiszony  ,herbata 

 


