3-7
WRZESIEN

RODZAJ
DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem , serkiem homogenizowanym waniliowym ,
herbata owocowa
II $niadanie Sok marchewkowy , herbatniki
03.09.2018r.
Poniedzialek Obiad ZUPA : Grochowa z grzankami (1,3,7)
Il DANIE : Risotto z miesem i warzywami (9)
Podwieczorek Pieczywo chrupkie z szynkg , pomidorki koktajlowe , herbata owocowa
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, serem z6ttym , papryka , herbata owocowa
IT $niadanie Banany , herbata
04.09.2018r. Obiad ZUPA: Gulaszowa (1,9)
Wtorek I DANIE : Nalesniki z musem owocowym (1,3,7)
Podwieczorek Paczek z marmolada , herbata migtowa
Sniadanie Chleb graham z mastem , szynka drobiowa , satata , pomidorem |,
herbata
Il $niadanie Gruszki , herbata
05.09.2018r. . .
Sroda Obiad ZUPA : Rosot z grysikiem (1,9)
I DANIE: Mintaj panierowany , ziemniaki , surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka i jabtkiem (1,3,4,7)
Podwieczorek Mini buteczki z mastem , pasztetem , ogérkiem kiszonym , herbata
Sniadanie Tosty z serem lub szynka , keczup , herbata
Il $niadanie Mix warzyw ( marchewka , ogorek zielony , papryka ) , herbata
06.09.2018r. Obiad ZUPA: Jarzynowa Z ryzem (9)
Czwartek I DANIE : Filet z kurczaka w mace kukurydzianej , kasza , satatka z warzyw
_ (9)
Podwieczorek Pateczki kukurydziane , zurawina , herbata
Sniadanie Chatka z mastem , kakao
II Sniadanie Arbuz , herbata
07.09.2018r. Obiad ZUPA: Krem z cukinii (l)
Piatek Il DANIE : Kasza jeczmienna z musem owocowym ( 1)

Podwieczorek

Pieczone jabtka z konfiturg $liwkowg , cynamonem , herbata




