
 
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

03.09.2018r. 

Poniedziałek 

Śniadanie 
 

II śniadanie 
 
 

Obiad 
 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , serkiem homogenizowanym waniliowym , 
herbata owocowa 
Sok marchewkowy  , herbatniki 
 

ZUPA : Grochowa z grzankami    (1,3,7) 

II DANIE : Risotto z mięsem i warzywami  (9) 
 

Pieczywo chrupkie z szynką , pomidorki koktajlowe , herbata owocowa 

04.09.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 
 

Podwieczorek 

Chleb orkiszowy z masłem, serem żółtym , papryka , herbata   owocowa 

Banany   , herbata 
 

ZUPA:  Gulaszowa   (1,9) 

II DANIE : Naleśniki z musem owocowym (1,3,7) 
 

Pączek z marmoladą  , herbata miętowa 

 

05.09.2018r.  

Środa 
 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 
 
 
 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , szynką drobiową , sałatą , pomidorem   , 

herbata 

Gruszki   , herbata 

 

ZUPA : Rosół z grysikiem  (1,9) 

II DANIE: Mintaj panierowany , ziemniaki , surówka z kapusty kiszonej z 

marchewka i jabłkiem (1,3,4,7) 

Mini bułeczki z masłem , pasztetem , ogórkiem kiszonym , herbata 

 

06.09.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 
 
 

Podwieczorek 

Tosty z serem lub szynką , keczup , herbata 

Mix warzyw ( marchewka , ogórek zielony , papryka )   , herbata 
 

ZUPA: Jarzynowa z ryżem (9) 

II DANIE : Filet z kurczaka w mące kukurydzianej , kasza , sałatka z warzyw  

(9) 

Pałeczki kukurydziane , żurawina   , herbata 

 

07.09.2018r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 
Obiad 

 
 
 

Podwieczorek 

Chałka z masłem , kakao 

Arbuz  , herbata 
 

ZUPA:  Krem z cukinii (1) 

II DANIE : Kasza jęczmienna z musem owocowym  ( 1) 

 
Pieczone jabłka z konfiturą śliwkową , cynamonem , herbata 
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WRZESIEŃ 


