
 
 

DATA  
RODZAJ 

POSIŁKU  
MENU  

27.08.2018r.   

Poniedziałek   

Śniadanie   
 

II śniadanie   
   
 

Obiad    
 

Podwieczorek   

Bułka kanapkowa z masłem , dżemem truskawkowym , herbata  
Sok jabłkowy , paluszki ptysiowe 
  

ZUPA : Koperkowa z jajkiem   (3,7)   
II DANIE : Klopsy mięsne w sosie pomidorowym, surówka z marchewki i 

jabłka    (1,3,7)  
Mini pizzerinki ,  herbata  

28.08.2018r. 

Wtorek   

Śniadanie  

II śniadanie   
   

Obiad   
 

 

Podwieczorek   

Chleb orkiszowy z masłem, serkiem almette ze szczypiorkiem , herbata    

Winogrona , nektarynki   , herbata  
 

ZUPA:  Pieczarkowa z makaronem  (1,3,7)    
II DANIE : Filet z kurczaka , ziemniaki, mizeria   (1,3,7)    
   

Chleb pszenny z masłem ,pasztetem , ogórkiem kiszonym , herbata  

   

29.08.2018r.  

Środa   
   

Śniadanie    

 

II śniadanie   

   

Obiad   
   
 

  

Podwieczorek  

Chleb graham z masłem , szynką drobiową , ogórkiem zielonym  , 

herbata 

Mix warzyw  , herbata  

   

ZUPA : Rosół z makaronem  (1,9,3)   

II DANIE: Gulasz drobiowy z ryżem , surówka z kapusty pekińskiej ,ogórka 

i pomidora (1)   

Mus owocowy z kaszą kuskus , herbata   

   

30.08.2018r.   

Czwartek   

Śniadanie  

 II śniadanie   

   

Obiad   
   
 

Podwieczorek   

Chleb krupiczniok z masłem pastą rybną   , herbata  

Gruszki , brzoskwinie    , herbata  
  

 ZUPA: Cebulowa z grzankami    (1,3)   

II DANIE : Filet rybny , kasza , surówka z modrej kapusty  (1,3,4)  
 

Mafinki  , herbata   

   

31.08.2018r.   

Piątek   

Śniadanie  

 II Śniadanie   

   

Obiad   
   
  
   

Podwieczorek   

Płatki kukurydziane z mlekiem  

Jabłka  , herbata  
  

ZUPA: Pomidorowa z makaronem (1,3,7)  

II DANIE : Ryż zapiekany z jabłkami ( 1,7)    
 
Mini kanapki z masłem , szynką wieprzową , papryka  , herbata   
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