
 
 

DATA  
RODZAJ 

POSIŁKU  
MENU  

26.03.2018r.  

Poniedziałek  

Śniadanie  
II śniadanie  

  

Obiad  
  
 

Podwieczorek  

Bułka kanapkowa z masłem ,dżemem z owoców leśnych  , herbata  
Sok jabłkowy  , biszkopty  
  

ZUPA: Cebulowa z grzankami (1,3)  

II DANIE : Pulpety drobiowe , makaron peene , surówka z marchewki (1,3)  
  

Chleb baltonowski z masłem , szynką drobiową , pomidorki koktajlowe, 

herbata 

27.03.2018r. 

Wtorek  

Śniadanie  

II śniadanie  
  

Obiad  
  
  

Podwieczorek  

Chleb orkiszowy z masłem , pasztetem , ogórek kiszony , herbata   
 Banany , herbata  
 

ZUPA: Jarzynowa z ziemniakami (1)   

II DANIE : Nagetsy drobiowe ziemniaki mizeria (1,3,9)   
  

Płatki musli z jogurtem naturalnym , herbata  

  

28.03.2018r.  

Środa  
  

Śniadanie  

II śniadanie  
  

Obiad  
  

  

Podwieczorek  

Chleb graham  z masłem , szynką , ogórkiem zielonym , herbata  

Pomarańcze , gruszki    , herbata   

  

ZUPA : Gulasz z indyka  (1,3,7)  

II DANIE:  Nalesniki z białym serem  ( 1,3)  

  

Bułeczki śniadaniowe , herbata 

  

29.03.2018r.  

Czwartek  

Śniadanie  
II śniadanie  

  
Obiad  

  
  

Podwieczorek  

Chleb siła ziarna  z masłem , serkiem topionym kremowym , papryka , herbata   

Sok marchewkowy , paluszki ptysiowe  
 

ZUPA:  Rosół z makaronem (1,3,9)  
II DANIE : Risotto z warzywami , mięskiem i ryżem (1,9)  
  

Mini bułeczki z masłem , polędwicą drobiową ,ogórkiem kiszonym , herbata  

  

30.03.2018r.  

Piątek  

Śniadanie  

II Śniadanie  
  

Obiad  
  

  
 

Podwieczorek  

 Chałka z masłem , kakao  

Jabłka , herbata  
 

ZUPA:  Fasolowa     (1,9)   

 II DANIE :   Filet rybny , kasza gryczana , surówka z kapusty pekińskiej , 

papryki , ogórka i pomidora (1,3,4)  
  

Pieczywo chrupkie z powidłami śliwkowymi ,  herbata   
 


