RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie Bulka kanapkowa z mastem ,dzemem z owocow lesnych , herbata
II $niadanie Sok jabtkowy , biszkopty
26.03.2018r. Obiad ZUPA: Cebulowa z grzankami (1,3)
Poniedzialek II DANIE : Pulpety drobiowe , makaron peene , surowka z marchewki (1,3)
Podwieczorek Chleb baltonowski z mastem , szynkg drobiowa , pomidorki koktajlowe,
herbata
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem , pasztetem , ogorek kiszony , herbata
I $niadanie Banany , herbata
27'03'2011{&' Obiad ZUPA: Jarzynowa z ziemniakami (1)
Wtore 11 DANIE : Nagetsy drobiowe ziemniaki mizeria (1,3,9)
Podwieczorek Ptatki musli z jogurtem naturalnym , herbata
Sniadanie Chleb graham z mastem , szynka , ogorkiem zielonym , herbata
II $niadanie Pomarancze , gruszki , herbata
28.03.2018r. Obiad ZUPA : Gulasz z indyka (1,3,7)
Sroda Il DANIE: Nalesniki z biatym serem ( 1,3)
Podwieczorek Buteczki $sniadaniowe , herbata
Sniadanie Chleb sita ziarna z mastem , serkiem topionym kremowym , papryka , herbata
IT $niadanie Sok marchewkowy , paluszki ptysiowe
29 03.2018r. Obiad ZUPA: Rosot z makaronem (1,3,9)
Czwartek II DANIE : Risotto z warzywami , migskiem i ryzem (1,9)
Podwieczorek | Mini buteczki z mastem , poledwica drobiowa ,0gorkiem kiszonym , herbata
Sniadanie Chatka z mastem , kakao
11 Sniadanie Jabltka , herbata
Obiad ZUPA: Fasolowa (1,9)
Sog?aigli 8r. Il DANIE : Filet rybny , kasza gryczana , suréwka z kapusty pekinskiej ,

Podwieczorek

papryki , ogorka i pomidora (1,3,4)

Pieczywo chrupkie z powidtami §liwkowymi , herbata




