24-28
WRZESIEN

RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem, dzemem truskawkowym , herbata
I $niadanie Sok marchewkowy , bonitki owsiane
24.09.2018r. Obiad ZUPA : Ros6t z makaronem (1,3,9)
Poniedziatek Il DANIE : Spagetti z migsem mielonym , warzywami , sosem
pomidorowym (1,3,9)
Podwieczorek Chleb baltonowski z mastem , pasztetem , ogorkiem kiszonym , herbata
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, szynkg wieprzowg , ogérkiem zielonym , herbata
II $niadanie Pateczki kukurydziane , herbata
25.09.2018. Obiad ZUPA: Cebulowa z grzankami (1,7)
Wtorek II DANIE : Rolada wieprzowa z kluskami ziemniaczanymi , sosem ,
buraczkami (7)
Podwieczorek Mus bananowo —malinowy z kaszg kuskus , herbata
Sniadanie Chleb graham z mastem , serkiem topionym kremowym , papryka ,
herbata
Il $niadanie Mix warzyw , herbata
26.09.2018r. . )
&roda Obiad ZUPA : Pomidorowa z makaronem (1,3,9)
Il DANIE: Potrawka z indyka , kasza gryczana , warzywa z wody (1,7)
Podwieczorek Galaretka agrestowa z owocami , herbata
Sniadanie Tosty z serem lub szynka , keczup , herbata
I $niadanie Sliwki , gruszki , herbata
27.09.2018r. Obiad ZUPA.: Zurek z kietbasa drobiowa (1,9)
Czwartek Il DANIE : Filet z kurczaka panierowany , ziemniaki , surowka z marchewki
(1,4)
Podwieczorek Mafinki , herbata
Sniadanie Chatka z mastem , kakao
IT Sniadanie Jabtka , herbata
98.09.9018r. Obiad ZUPA.: Kalafiorowa z koperkiem i grzankami (1,3,7)
Piatek Il DANIE : Paluszki rybne , kasza jaglana , suréwka z kapusty kiszonej ,

Podwieczorek

marchewki , jabtka (1,3,4)

Pieczywo ryzowe z powidtami $§liwkowymi , herbata




