
 
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

24.09.2018r. 
Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

 
 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem,  dżemem truskawkowym   , herbata  

Sok marchewkowy , bonitki owsiane  

 

ZUPA : Rosół z makaronem (1,3,9) 

II DANIE : Spagetti z mięsem mielonym , warzywami , sosem 

pomidorowym (1,3,9) 

 

Chleb baltonowski z masłem , pasztetem , ogórkiem kiszonym  , herbata 

25.09.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

 
Podwieczorek 

Chleb orkiszowy z masłem, szynką wieprzową , ogórkiem zielonym , herbata  

Pałeczki kukurydziane , herbata  

 

ZUPA:  Cebulowa z grzankami (1,7) 

II DANIE : Rolada wieprzowa z kluskami ziemniaczanymi , sosem , 

buraczkami (7) 

Mus bananowo –malinowy z kaszą kuskus , herbata  

 
26.09.2018r.  

Środa 
 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 
 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , serkiem topionym kremowym , papryka , 

herbata 

Mix warzyw  , herbata 

 

ZUPA : Pomidorowa z makaronem  (1,3,9) 

II DANIE: Potrawka z indyka , kasza gryczana , warzywa z wody (1,7) 

 

Galaretka agrestowa z owocami , herbata 

 
27.09.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Tosty z serem lub szynką , keczup  , herbata 

Śliwki  , gruszki , herbata 

 

ZUPA: Żurek z kiełbasa drobiową (1,9) 

II DANIE : Filet z kurczaka panierowany , ziemniaki , surówka z marchewki  

(1,4) 

Mafinki , herbata  

 

28.09.2018r. 
Piątek 

       Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Chałka z masłem , kakao 

Jabłka   , herbata 

 

ZUPA:  Kalafiorowa z koperkiem i grzankami  (1,3,7) 

II DANIE : Paluszki rybne , kasza jaglana , surówka z kapusty kiszonej , 

marchewki , jabłka (1,3,4) 

 

Pieczywo ryżowe z powidłami śliwkowymi  , herbata 

 

24-28 

WRZESIEŃ 


