
 
 

DATA  
RODZAJ 

POSIŁKU  MENU  

23.07.2018r.   

Poniedziałek   

Śniadanie   

II śniadanie   

   

Obiad   

  
 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , dżemem truskawkowym , herbata  

Sok jabłkowy ,herbatniki 

 

ZUPA : Pomidorowa z ryżem  (1,7)   

II DANIE : Kluski ziemniaczane z sosem mięsnym    (1,3)  

  

Płatki musli  z jogurtem  owocowym , herbata  

24.07.2018r. 

Wtorek   

Śniadanie  

II śniadanie   

   

Obiad   

 

 

 

Podwieczorek   

Chleb orkiszowy z masłem pasta jajeczną ze szczypiorkiem  , herbata    

Winogrona , maliny , herbata  

 

ZUPA:  Żurek z jajkiem        (1,3)    

II DANIE : Filet rybny ziemniaki , surówka z kapusty pekińskiej , ogórka , 

pomidora (1,3,4)    

 

  Mini bułeczki z masłem , polędwicą drobiową , pomidorkiem , herbata   

   

25.07.2018r.  

Środa   
   

Śniadanie    

 

II śniadanie   

  

Obiad   

  

 

Podwieczorek  

Chleb graham z masłem , szynką wieprzową  , ogórkiem zielonym   , 

herbata 

Gruszki , herbata  

   

ZUPA : Jarzynowa   (9)   

II DANIE:  Klopsy w sosie pomidorowym , ryż , ogórek kiszony (1,3) 

Koktajl z owocowy , biszkopty  

   

26.07.2018r.   

Czwartek   

Śniadanie  

 II śniadanie   

   

Obiad   

   

 

Podwieczorek   

Tosty z serem lub szynką , keczup , herbata  

Mix warzyw  , herbata  

  

 ZUPA: Barszcz biały   (1,7)   

II DANIE : Gulasz mięsny , kasza gryczana  , buraczki  (1)  

   

Pałeczki kukurydziane , żurawina , herbata   

   

27.07.2018r.   

Piątek   

Śniadanie  

 II Śniadanie   

   

Obiad   

   

    

Podwieczorek   

Chałka z masłem , kakao  

Jabłka  , herbata  

  

ZUPA: Krupnik z kiełbasą drobiową ( 1)  

II DANIE : Kluski ziemniaczane ze śliwką ( 1,3,7 )    

 

Wafle ryżowe z powidłami śliwkowymi , herbata  

 

23-27 

Lipiec 


