RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem , dzemem truskawkowym , herbata
II $niadanie Sok jabtkowy ,herbatniki
23-97-2918r- Obiad ZUPA : Pomidorowa z ryzem (1,7)
Poniedziatek Il DANIE : Kluski ziemniaczane z sosem miesnym  (1,3)
Podwieczorek Ptatki musli z jogurtem owocowym , herbata
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem pasta jajeczng ze szczypiorkiem , herbata
II $niadanie Winogrona , maliny , herbata
24.07.2018r. Obiad ZUPA: Zurek z jajkiem (1,3)
Wtorek I DANIE : Filet rybny ziemniaki , suréwka z kapusty pekinskiej , ogorka ,
pomidora (1,3,4)
Podwieczorek Mini buteczki z mastem , poledwicag drobiowa , pomidorkiem , herbata
Sniadanie Chleb graham z mastem , szynka wieprzowa , ogorkiem zielonym
herbata
Il $niadanie Gruszki , herbata
25.07.2018r.
Sroda Obiad ZUPA : Jarzynowa (9)
I DANIE: Klopsy w sosie pomidorowym , ryz , ogorek kiszony (1,3)
Podwieczorek Koktajl z owocowy , biszkopty
Sniadanie Tosty z serem lub szynka , keczup , herbata
Il $niadanie Mix warzyw , herbata
26.07.2018r. Obiad ZUPA: Barszcz biaty (1,7)
Czwartek Il DANIE : Gulasz miesny , kasza gryczana , buraczki (1)
Podwieczorek Pateczki kukurydziane , zurawina , herbata
Sniadanie Chatka z mastem , kakao
I1 Sniadanie Jablka , herbata
97 07.9018r. Obiad ZUPA: Krupnik z kietbasa drobiowa ( 1)
Piatek I DANIE : Kluski ziemniaczane ze $liwka ( 1,3,7 )

Podwieczorek

Wafle ryzowe z powidtami sliwkowymi , herbata




