
 
DATA 

RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

 

 

20.11.2017r. 

Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem, dżemem truskawkowym , herbata 

Sok marchwiowy , biszkopty 

 

ZUPA:  Cebulowa z ryżem   (1) 

II DANIE: Pulpety w sosie pomidorowym , kasza jęczmienna , ogórek 

kiszony , surówka z białej kapusty   (1) 

 

Mini kanapki z masłem  szynką , ogórkiem kiszonym , herbata    

 

 

21.11.2017r. 

   Wtorek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Chleb siła ziarna z masłem , serem żółtym , pomidorem , herbata 

Brzoskwinie , śliwki, jabłka  herbata . 

 

ZUPA:  Grochowa z grzankami     (1,3) 

II DANIE:  Filet z kurczaka w panierce , ziemniaki, mizeria, surówka z 

modrej kapusty  (1,3,7 ) 

 

Koktajl owocowy , herbatniki  

 

 

22.11.2017r. 

Środa 

 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

 Chleb skarb piekarza z masłem, szynką , ogórkiem zielonym , papryką , 

herbata  

Banany, herbata 

 

 ZUPA:  Krem z warzyw  (9) 

II DANIE  Kluski na parze z musem owocowym (1,3,7) 

 

Pieczywo ryżowe z powidłami śliwkowymi , herbata  

 

 

23.11.2017r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Chleb wieloziarnisty z masłem , parówki , keczup , herbata  

Pałeczki kukurydziane   , herbata 

 

ZUPA:   Fasolowa z ziemniakami    (9) 

II DANIE  Spaghetti z mięsem , pomidorami , i warzywami (1,3,9) 

 

Jabłka zapiekane z cynamonem , herbata . 

 

 

24.11.2017r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

 Płatki z mlekiem  

Mix warzyw  

 

ZUPA :  Ogórkowa (1,7) 

II DANIE : Ryba w panierce, ziemniaki surówka z kapusty pekińskiej, 

papryki, ogórka, pomidora (1,3,4) 

  

Rogalik ekstra z masłem , dżemem z owoców leśnych , herbata  

 


