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RODZAJ
DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem, dzemem truskawkowym , herbata
II $niadanie Sok marchwiowy , biszkopty
20.11.2017x.
Poniedzialek Obiad ZUPA: Cebulowa z ryzem (1)
I1 DANIE: Pulpety w sosie pomidorowym , kasza jeczmienna , ogorek
kiszony , surowka z biatej kapusty (1)
Podwieczorek Mini kanapki z mastem szynka , ogérkiem kiszonym , herbata
Sniadanie Chleb sita ziarna z mastem , serem zo6ttym , pomidorem , herbata
II Sniadanie Brzoskwinie , §liwki, jabtka herbata .
21.11.2017x.
Wtorek Obiad ZUPA: Grochowa z grzankami  (1,3)
I DANIE: Filet z kurczaka w panierce , ziemniaki, mizeria, surowka z
modrej kapusty (1,3,7)
Podwieczorek Koktajl owocowy , herbatniki
Sniadanie Chleb skarb piekarza z mastem, szynka , ogorkiem zielonym , papryka ,
herbata
29.11.2017x. II $niadanie Banany, herbata
Sroda
Obiad ZUPA: Krem z warzyw (9)
11 DANIE Kluski na parze z musem owocowym (1,3,7)
Podwieczorek Pieczywo ryzowe z powidtami sliwkowymi , herbata
Sniadanie Chleb wieloziarnisty z mastem , paréwki , keczup , herbata
II $niadanie Pateczki kukurydziane , herbata
23.11.2017x.
Czwartek Obiad ZUPA: Fasolowa z ziemniakami (9)
Il DANIE Spaghetti z migsem , pomidorami , i warzywami (1,3,9)
Podwieczorek Jablka zapiekane z cynamonem , herbata .
Sniadanie Ptatki z mlekiem
IT Sniadanie Mix warzyw
24.11.2017x.
Pigtek Obiad ZUPA : Ogorkowa (1,7)

Podwieczorek

I DANIE : Ryba w panierce, ziemniaki surowka z kapusty pekinskiej,
papryki, ogorka, pomidora (1,3,4)

Rogalik ekstra z mastem , dzemem z owocow lesnych , herbata




