
 
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

17.09.2018r. 
Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 
 

Obiad 
 

 
Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem,  serkiem waniliowym   , herbata  
Jabłka , herbata  
 
ZUPA : Pomidorowa z ziemniakami     (1) 
II DANIE : Pulpety drobiowe w sosie , makaron świderki , surówka z kapusty  
(1,3) 
 
Pieczywo chrupkie z szynką wieprzową i pomidorkiem , herbata 

18.09.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

 
Podwieczorek 

Chleb orkiszowy z masłem, pasztetem , ogórek kiszony , herbata  

Sok jabłkowy , wafle zbożowe  

 
ZUPA:  Barszcz czerwony zabielany z ryżem (1,7) 
II DANIE : Potrawka z indyka , kasza jęczmienna , mizeria (1,7) 
 
Bułeczka śniadaniowa , kawa zbożowa   

 
19.09.2018r.  

Środa 
 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , pastą jajeczną ze szczypiorkiem  , herbata 

Banany   , herbata 

 
ZUPA : Fasolowa z grzankami (1,3,7) 

II DANIE: Naleśniki z owocami (1) 

 

Koktajl owocowy , biszkopty  

 

20.09.2018r. 
Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Chleb siła ziarna z masłem  serem żółtym , papryka  , herbata 

Śliwki  , nektarynki , herbata 
 
ZUPA: Kapuśniak z kiełbasą drobiową i ziemniakami (1) 

II DANIE : Filet rybny , kasza gryczana , młoda kapusta (1,3,4,7) 

 

Mini kanapki z masłem z kawałkami pieczonego schabu , ogórek kiszony , 

herbata  

 

21.09.2018r. 
Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Płatki kukurydziane z mlekiem i miodkiem  
Gruszki   , herbata 
 

ZUPA:  Gulaszowa  (1,3) 

II DANIE : Makaron penee z białym serem (1,3,7) 
 
Bułeczka pszenna z masłem , szynka drobiowa , ogórek zielony   , herbata 

 

17-21 

WRZESIEŃ 


