RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem , dzemem truskawkowym , herbata
II $niadanie Mix warzyw , herbatka
%5'0.1;129;181 Obiad ZUPA: Cebulowa z grzankami (1,3)
oniedziaie I1 DANIE : Kotlet schabowy , ziemniaki , mizeria , marchewka mini (1,3,7)
Podwieczorek Pieczywo vaza z szynka , pomidorki koktajlowe , herbata
Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem , parowki , keczup , herbata
Mandarynki , jabtka , herbata
II $niadanie
16%1'20%{81.' ZUPA: Ros6t z makaronem (1.3.9)
ore Obiad I1 DANIE : Kluski na parze z sosem owocowym (1.3.7)
Podwieczorek Mus bananowy z kasza Kus-kus , herbata
Sniadanie Chleb graham z mastem , poledwica sopocka , ogorek zielony , satatg ,
herbata
II $niadanie Pomarancze , jabtka , herbata
17‘%1'2(?181 Obiad ZUPA: Kalafiorowa z ziemniakami
roda Il DANIE: Potrawka z kurczaka , kasza gryczana, suroéwka z kapusty
pekinskiej , ogorka , pomidora , papryki (1,7)
Podwieczorek Mini buteczki z mastem , pasztetem , ogorkiem kiszonym , herbata
Sniadanie Chleb sita ziarna z mastem , serem zo6ttym , satatg , pomidorkiem , herbata
II $niadanie Gruszki , herbatka
18.01.2018r. Obiad ZUPA: Krupnik z kaszg jeczmienng (1)
Czwartek I1 DANIE : Kluski ziemniaczane z migsem , sosem , modrg kapustg 1 bialg
kapusta (3)
Podwieczorek
Galaretka truskawkowa z owocami , herbatka
Spiadanie Chleb dar zb6z z mastem , pasta rybng , herbata
II Sniadanie Jabtka , herbata
19.01.2018 Obiad ZUPA: Zurek z kielbasg drobiowa i ziemniakami (1)
.P' 't K L II DANIE : Pulpety rybne z sosem koperkowym , makaron penne ,
1qte

Podwieczorek

suréwka z pora , sataty lodowe;j , papryki z jogurtem naturalnym (1,3,4,7)

Mini kanapki z mastem , miodem i kakao
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