
 
DATA 

RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

15.01.2018r. 

Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , dżemem truskawkowym , herbata 

Mix warzyw , herbatka 

 

ZUPA:  Cebulowa z grzankami (1,3) 

II DANIE : Kotlet schabowy , ziemniaki , mizeria , marchewka mini (1,3,7) 

 

Pieczywo vaza z szynką , pomidorki koktajlowe , herbata 

16.01.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

Chleb słonecznikowy  z masłem , parówki , keczup , herbata 

Mandarynki , jabłka , herbata  

 

ZUPA:  Rosół z makaronem (1.3.9)  

II DANIE :  Kluski na parze z sosem owocowym (1.3.7)  

 

Mus bananowy z kaszą Kus-kus , herbata  

 

17.01.2018r. 

Środa 

 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

 Chleb graham z masłem , polędwicą sopocką , ogórek zielony , sałatą , 

herbata  

Pomarańcze , jabłka , herbata 

  

ZUPA:    Kalafiorowa z ziemniakami     

II DANIE:  Potrawka z kurczaka , kasza gryczana, surówka z kapusty 

pekińskiej , ogórka , pomidora , papryki (1,7)  

 

Mini bułeczki z masłem , pasztetem , ogórkiem kiszonym  , herbata 

 

18.01.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Chleb siła ziarna z masłem , serem żółtym , sałatą , pomidorkiem , herbata 

 

Gruszki , herbatka  

 

ZUPA:  Krupnik z kaszą jęczmienną    (1) 

II DANIE : Kluski ziemniaczane z mięsem , sosem , modrą kapustą i białą 

kapustą  (3) 

 

Galaretka  truskawkowa z owocami , herbatka 

 

19.01.2018r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

 Chleb dar zbóż z masłem , pastą rybną , herbata    

  Jabłka , herbata  

 

ZUPA:  Żurek z kiełbasą drobiową i ziemniakami (1)  

 II DANIE :  Pulpety rybne z sosem koperkowym , makaron penne , 

surówka z pora , sałaty lodowej , papryki z jogurtem naturalnym (1,3,4,7) 

 

Mini kanapki z masłem , miodem i kakao 

 


