15-19
pazdziernik

RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem, dzemem truskawkowym , herbata
II $niadanie Sok pomaranczowy , biszkopty
15-1.0-2(?181'- Obiad ZUPA : Ros6t z makaronem (1,3,9)
Poniedzialek [l DANIE : Ryz z jabtkami (masto,cukier,wanilia) (1,7)
Podwieczorek Ptatki musli z jogurtem naturalnym , herbata
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, serem z6ttym , pomidorkiem , herbata
II $niadanie Winogrona , pomarancze , herbata
16.10.2018r. Obiad ZUPA: Zurek z jakiem i kietbasa drobiowa (1,3,7)
Wtorek [I DANIE : Filet rybny (panierowany) , ziemniaki , marchewka na goraco
(1,3,4)
Podwieczorek Mus owocowy (bezmleczny) z kaszg kuskus , herbata
Sniadanie Chleb graham z mastem , szynka wieprzowa , ogérkiem zielonym,
herbata
Il $niadanie Gruszki , §liwki , herbata
17.10.2018r. .
Sroda Obiad ZUPA : Pomidorowa z ryz.em (1,7) . .
Il DANIE: Potrawka drobiowa , kasza jeczmienna , buraczki (1,7)
Podwieczorek Galaretka truskawkowa z owocami , herbata
Sniadanie Chleb ztoty orkisz z mastem , paréwki , keczup , herbata
Il $niadanie Mix warzyw (ogorek , papryka, marchewka) , herbata
18.10.2018r. Obiad ZUPA: Grochowa z grzankami (1,3)
Czwartek Il DANIE : Filet z kurczaka , ziemniaki , mizeria (1,3,7)
Podwieczorek Drozdzowka z nadzieniem wisniowym , herbata z cytryng i migta
Sniadanie Chatka z mastem , kakao
II Sniadanie Jablka , herbata
i ZUPA: Gulaszowa z ziemniakami (1
19.10.2018r. Obiad _ mi)
Piatek I DANIE : Makaron peene z biatym twarozkiem (1,3,7)

Podwieczorek

Bulka pszenna z mastem , pasztetem , ogorkiem kiszonym , herbata




