
 
 

DATA  
RODZAJ 

POSIŁKU  
MENU  

14.05.2018r.  

Poniedziałek  

Śniadanie  
 

II śniadanie  
  

Obiad  
  

 
 

Podwieczorek  

Bułka kanapkowa z masłem, serkiem homogenizowanym waniliowym 
,herbata  
Sok pomarańczowo-brzoskwiniowy , paluszki ptysiowe   
 

ZUPA : Gulaszowa (9)  
II DANIE : Makaron z białym serem , masłem i cukrem 

(1,3,7) 
Chleb baltonowski z masłem , pasztetem , ogórkiem kiszonym , herbata  

15.05.2018r. 

Wtorek  

Śniadanie  

II śniadanie  
  

Obiad  
  
 

Podwieczorek  

Chleb wieloziarnisty z masłem, parówki , keczup , herbata   

Mix warzyw ( marchewka , ogórek , papryka ), herbata  
 

ZUPA:  Pomidorowa z ryżem (1,7)   

II DANIE : Potrawka drobiowa , kasza jęczmienna , surówka z kapusty 

pekińskiej , ogórka , pomidora, papryki (1,9)   
  

Bułeczki śniadaniowe , kakao  

  

16.05.2018r.  

Środa  
  

Śniadanie  

II śniadanie  
  

Obiad  
  

 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , serem żółtym  , pomidorem , herbata  

Śliwki  , gruszki , herbata   

  

ZUPA : Jarzynowa z ziemniakami  (1,9)  

II DANIE:  Bitki wieprzowe w sosie , ziemniaki , surówka z marchewki 

(1,7)  

Mus owocowy (banan,maliny,borówki) z kaszą kuskus  , herbata 

  

17.05.2018r.  

Czwartek  

Śniadanie  
II śniadanie  

  

Obiad  
  
  

Podwieczorek  

Płatki kukurydziane z mlekiem   

Jabłka  , herbata  
 

ZUPA: Fasolowa z grzankami (1,3)  
II DANIE : Spagetti z jarzynami i mięsem drobiowym , sos pomidorowy 

(1,3,7) 
Mini kanapki z masłem szynką drobiową , papryką  , herbata  

  

18.05.2018r.  

Piątek  

Śniadanie  

II Śniadanie  
  

Obiad  
  

  

Podwieczorek  

 Chleb graham z masłem , pasta rybną , herbata 

Pałeczki kukurydziane , żurawina suszona ,  herbata  

 

ZUPA:  Rosół z makaronem       (1,3,9)   

 II DANIE :   Filet z tilapii , kasza gryczana , mizeria (1,3,7)  
  

Galaretka z owocami  ,  herbata   

 

14-18 
MAJ 

 


