
 
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

12.11.2018r. 
Poniedziałek 

Śniadanie 

 

II śniadanie 
Obiad 

Podwieczorek 

 

DZIEŃ WOLNY ! 

13,.11.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

 
Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , serkiem homogenizowanym waniliowy, herbata 

Sok wieloowocowy , biszkopty  

 

ZUPA:  Z warzyw mieszanych     (1,9) 

II DANIE : Makaron spaghetti z sosem mięsno-pomidorowym (1,3) 

 

Pieczywo chrupkie z szynką drobiową , pomidorkiem , herbata     

 
14.11.2018r.  

Środa 
 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , parówki z szynki , keczup , herbata 

Winogrona , gruszki   , herbata 

 

ZUPA : Ogórkowa z ryżem  (1,7) 

II DANIE: Klopsiki w sosie pieczarkowym , kasza jęczmienna , marchewka 

na gorąco (1,3,7) 

Koktajl owocowy , herbatniki  

 
15.11.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 
 

Podwieczorek 

Tosty z serem lub szynką , keczup , herbata  

Mix warzyw ( ogórek ziel.,papryka,marchewka) , herbata  

 

Zupa : Pomidorowa z makaronem  (1,9) 

II Danie: Filet z kurczaka (panierowany) , puree ziemniaczane ,mizeria ze 

śmietaną  (1,3,7)  

 
Mus bananowo –malinowy(bezmleczny) z kaszą kuskus, herbata 

 
16.12.2018r. 

Piątek 

Śniadanie 

      II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

 

Chleb z masłem serem żółtym , pomidorem , szczypiorkiem , herbata  

Jabłka , herbata  

 

Zupa : Grochowa z grzankami  ( 1,3,7) 

II Danie : Filet rybny (panierowany) , kasza gryczana , kapusta na gorąco   

(1,3,7) 

 

Rogalik z masłem , dżemem truskawkowym  , herbata  
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