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RODZAJ
DATA POSILKU MENU
Sniadanie
\ |
12.11.2018r. 11 éniadanie DZIEN WOLNY !
Poniedzialek Obiad
Podwieczorek
Sniadanie Bulka kanapkowa z mastem , serkiem homogenizowanym waniliowy, herbata
IT $niadanie Sok wieloowocowy , biszkopty
13,.11.2018r. Obiad ZUPA: Z warzyw mieszanych (1,9)
Wtorek I DANIE : Makaron spaghetti z sosem mig¢sno-pomidorowym (1,3)
Podwieczorek Pieczywo chrupkie z szynkg drobiowa , pomidorkiem , herbata
Sniadanie Chleb graham z mastem , parowki z szynki , keczup , herbata
Il $niadanie Winogrona , gruszki , herbata
14.11.2018r. Obiad ZUPA : Ogorkowa z ryzem (1,7)
Sroda I DANIE: Klopsiki w sosie pieczarkowym , kasza jeczmienna , marchewka
na goraco (1,3,7)
Podwieczorek Koktajl owocowy , herbatniki
Sniadanie Tosty z serem lub szynka , keczup , herbata
Il $niadanie Mix warzyw ( ogorek ziel.,papryka,marchewka) , herbata
15.11.2018 Obiad Zupa : Pomidorowa z makaronem (1,9)
o r |1 Danie: Filet z kurczaka (panierowany) , puree ziemniaczane ,mizeria ze
Czwartek .
$mietang (1,3,7)
Podwieczorek Mus bananowo —malinowy(bezmleczny) z kasza kuskus, herbata
Sniadanie Chleb z mastem serem z6ttym , pomidorem , szczypiorkiem , herbata
II Sniadanie Jablka , herbata
Obiad Zupa : Grochowa z grzankami ( 1,3,7)
16-12-2018T- I Danie : Filet rybny (panierowany) , kasza gryczana , kapusta na goraco
Piatek (1,3,7)

Podwieczorek

Rogalik z mastem , dzemem truskawkowym , herbata




