1-5
pazdziernik

RODZAJ

DATA POSILKU MENU
Sniadanie Butka kanapkowa z mastem, dzemem truskawkowym , herbata
II $niadanie Woycieczka ( herbatniki, biszkopty )
01'1_0-29181”- Obiad ZUPA : Jarzynowa z grysikiem (1,9)
Poniedziatek Il DANIE : Makaron z serem , cukrem , mastem (1,3,7)
Podwieczorek Pieczywo chrupkie z szynka , pomidorkiem , herbata
Sniadanie Chleb orkiszowy z mastem, parowki , keczup , herbata
IT $§niadanie Pateczki kukurydziane , herbata
02.10.2018r. Obiad ZUPA: Grochowa z grzankami (1,3)
Wtorek Il DANIE : Gulasz wieprzowy , kasza gryczana , ogorek (1)
Podwieczorek Kotaczyk z serem , herbata mi¢towa
Sniadanie Chleb graham z mastem , serem z6ttym , papryka , herbata
Il $niadanie Winogrona , $liwki , herbata
03.10.2018r. .
Sroda Obiad ZUPA : Roso6t z makaronem i kluskami z watrobki (1,3,9)
Il DANIE: Kotlet schabowy , ziemniaki , mizeria (1,3,7)
Podwieczorek Rogalik z mastem, dzemem brzoskwiniowym , herbata
Sniadanie Chleb zytni z mastem , szynkg , ogorkiem zielonym , herbata
Il $niadanie Pomarancze , kiwi , herbata
04.10.2018r. Obiad ZUPA: Pieczarkowa z ziemniakami (1)
Czwartek Il DANIE : Bitki wieprzowe , ryz , surowka z kapusty pekinskiej (1)
Podwieczorek Koktajl owocowy , biszkopty
Sniadanie
11 $niadanie Chleb graham z mastem , pastg rybng , herbata
Jabtka , marchewki , herbata
Obiad
05.10.2018r. ZUPA: Fasolowa z kietbasa drobiowa (1,9)
Piatek

Podwieczorek

I DANIE : Nalesniki z dzemem owocowym (1,3,7)

Mini buteczki z mastem pasztetem , ogorkiem kiszonym , herbata




