
 
 

DATA 
RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

01.10.2018r. 
Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem,  dżemem truskawkowym   , herbata  

Wycieczka ( herbatniki, biszkopty ) 

 

ZUPA : Jarzynowa z grysikiem (1,9) 

II DANIE : Makaron z serem , cukrem , masłem (1,3,7) 

 

Pieczywo chrupkie z szynką , pomidorkiem , herbata 

02.10.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

 
Podwieczorek 

Chleb orkiszowy z masłem, parówki , keczup , herbata  

Pałeczki kukurydziane , herbata  

 

ZUPA:  Grochowa z grzankami (1,3) 

II DANIE : Gulasz wieprzowy , kasza gryczana , ogórek (1) 

 

Kołaczyk z serem , herbata miętowa 

 
03.10.2018r.  

Środa 
 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 
 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , serem żółtym , papryka , herbata 

 

Winogrona , śliwki   , herbata 

 

ZUPA : Rosół z makaronem i kluskami z wątróbki (1,3,9) 

II DANIE: Kotlet schabowy , ziemniaki , mizeria (1,3,7) 

 

Rogalik z masłem, dżemem brzoskwiniowym , herbata 

 
04.10.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 
Obiad 

 
 

Podwieczorek 

Chleb żytni z masłem , szynką , ogórkiem zielonym , herbata 

Pomarańcze , kiwi , herbata 

 

ZUPA: Pieczarkowa z ziemniakami (1) 

II DANIE : Bitki wieprzowe , ryż , surówka z kapusty pekińskiej (1) 

 

Koktajl owocowy , biszkopty   

 

05.10.2018r. 
Piątek 

       Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , pastą rybną , herbata   

Jabłka , marchewki   , herbata 

 

ZUPA:  Fasolowa z kiełbasą drobiową (1,9) 

II DANIE : Naleśniki z dżemem owocowym (1,3,7) 

 

Mini bułeczki z masłem pasztetem , ogórkiem kiszonym , herbata 

 

1-5 
październik 


