
 
DATA 

RODZAJ 

POSIŁKU 
MENU 

07.05.2018r. 

Poniedziałek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Bułka kanapkowa z masłem , dżemem truskawkowym , herbata  

Sok jabłkowy , herbatniki wieloziarniste  

 

ZUPA : Pomidorowa z ryżem (1,7) 

II DANIE: Jajko z sosem koperkowym , ziemniaki puree , surówka z 

kapusty pekińskiej  (1,3,7) 

 

Płatki musli owocowe z jogurtem naturalnym  , herbata 

08.05.2018r. 

Wtorek 

Śniadanie 

 

II śniadanie  

 

Obiad  

 

 

Podwieczorek 

Chleb orkiszowy z masłem , serem żółtym , sałatą zieloną , pomidorem , 

herbata  

Banany , herbata  

 

ZUPA: Ogórkowa z ziemniakami (9) 

II DANIE : Spagetti z sosem pomidorowym ( warzywa , mięso drobiowe ) 

(1,3) 

Mini bułeczki z masłem , szynka drobiowa , ogórek kiszony , herbata  

 

09.05.2018r. 

Środa 

 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

Chleb graham z masłem , polędwicą sopocką  , ogórek zielony,  herbata  

Kiwi ,  winogrona  , herbata  

 

 ZUPA:   Kalafiorowa (1) 

II DANIE:  Nagetsy drobiowe , kasza jęczmienna , surówka z białej 

kapusty   (1,3)  

 

Koktajl owocowy , biszkopty  

 

10.05.2018r. 

Czwartek 

Śniadanie 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

 

Podwieczorek 

Tosty z serem lub szynką , keczup , herbata 

Pomarańcze , gruszki , herbata 

 

ZUPA:  Rosół z kluseczkami drobiowymi    (1,3,9) 

II DANIE :Kasza gryczana , schab panierowany , mizeria   (1,7) 

 

Drożdżówka z nadzieniem wiśniowym , herbata miętowa  

 

11.05.2018r. 

Piątek 

Śniadanie 

II Śniadanie 

 

Obiad 

 

 

 

Podwieczorek 

 Chałka z masłem , kakao  

Jabłka   , herbata  

 

ZUPA:  Gulaszowa  (1,7)  

 II DANIE :  Filet rybny panierowany , ziemniaki , surówka z młodej 

kapusty   (1,3,4) 

 

Pieczywo ryzowe z powidłami śliwkowymi    ,herbata 

 

7-11 MAJ 

 


